
中部地区 JAL Wellness 2016企画

２０１６年５月２８日（土）午前9時30分、名古屋市営

地下鉄名城線「市役所」駅の噴水前に集合した参加者は７

名。中部地区市内・空港のスタッフとその家族・友人が、

「堀川･橋ものがたり」コースのウォーキングに参加しまし

た。

今回は、名古屋市の推奨コースを、参加者だけで歩きま

した。一般向けのウォーキングでないため、のんびりゆっ

たり歩くことができました。 400年前に江戸幕府がつくっ

た運河がルーツの堀川沿いを歩きながら、所々で歴史の痕

跡を見つけることができ、7km・1時間半のウォーキングは、

あっという間に終わりました。

「 」で一服 「納屋橋掘割跡」にて

最後にお茶を飲みながら反省会、その後解散となりました。
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