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なによりも患者さんのために

家計にやさしい
ジェネリック医薬品
～ジェネリックハンドブック～

さらに詳しい情報は、こちらまで

www.sawai.co.jp

ジェネリック医薬品は

医療用医薬品です。

医師、薬剤師に

ご相談ください。

2010年4月改訂
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薬代の負担を軽くする

ジェネリック医薬品。
患者さんの薬代を軽減し

日本の医療費を節減する薬、

ジェネリック医薬品をご存じですか？

ジェネリック医薬品って何？

なぜ家計にやさしいの？

効き目や安全性は？

このハンドブックでは

ジェネリック医薬品について

皆さんに知っていただきたい

ポイントをご説明します。

ジェネリック医薬品とは……………………1

医療費も薬代も助かります…………………7

欧米と日本における普及の取り組み ……13

「検索サイト」と「お願いカード」を活用しましょう…18

も く じ
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まめ知識：「ジェネリック」の意味は？

ジェネリック（generic）は

「一般的な」「総称の」という意味を持つ英語です。

欧米では、医師が商品名ではなく、

薬の有効成分を示す一般名（generic name）で

処方することが多いため、

「ジェネリック医薬品」と呼ばれています。

お医者さんから処方される薬には

同じ成分・同じ効き目で

価格の“高い薬”と“安い薬”があります。

高い方の薬は「新薬（先発医薬品）」と呼ばれ、

安い方の薬は「ジェネリック医薬品（後発医薬品）」と

呼ばれています。

ジェネリック医薬品は、厚生労働省によって

効き目や安全性が新薬と同等と認められた

医療用の医薬品です。

お医者さんから処方される薬には

2種類あります。

医薬品の分類

2

高い薬？ 安い薬？

同じ成分
同じ効き目
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ジェネリック医薬品の価格は

新薬の約2～7割。

新薬の開発には9～17年もの月日と、

約500億円もの投資が必要といわれています。

それに対して、ジェネリック医薬品の開発期間は

約3～5年。コストも大幅に抑えられるので、

価格が新薬の約2～7割と

低く設定されているのです。

まめ知識

ジェネリック医薬品は、なぜ安い？

新薬は、開発メーカーによって

独占的に製造・販売できる特許期間があります。

しかしこの特許期間が満了すると、

他の医薬品メーカーでも、同じ成分・同じ効き目の

薬を製造・販売できるようになります。

これがジェネリック医薬品です。

開発期間が短く開発コストが抑えられるため、

価格が新薬の約2～7割に設定されています。

新薬の特許期間とジェネリック医薬品
だから、新薬と
同じなのに
値段は安いのね。

ジェネリック医薬品は
新薬より開発コストが
少なくてすむんですよ。



ジェネリック医薬品の有効成分は、

新薬の特許期間中に、効き目や安全性について

十分に確認されています。

また品質再評価（※）という制度などでも

厳しく品質管理されています。

効き目や安全性、品質は

新薬と同等です。

ジェネリック医薬品には、患者さんが飲みやすいよう

大きくて飲みにくい錠剤を小さくしたり

コーティングなどで苦味を少なくしたりと

さまざまな配慮をした薬もあります。

また、薬自体に製品名を印字したりといった

医療過誤を防ぐための工夫もしています。

患者さんにも、医療関係者にも

扱いやすい薬です。

品質は
確かです。

苦くないから飲みやすいね！

薬の名前が書いてあるから
取り違えにくいわ。

65

※固形製剤の品質を溶出試験（製剤から有効成分が溶けだす時間と割合）で規定し、
第三者がいつでも追試して品質を評価できるよう公表する制度
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年々増大する医療費を節減するために

国は「2012年までにジェネリック医薬品の

普及率を30％以上に引き上げる」という

目標を立てています。

少子高齢化が進む日本では

国の医療費節減が大きな課題になっています。

もし、特許期間が満了している薬が

全てジェネリック医薬品に替わると

日本の医療費は年間1兆円も節減できると

いわれています。

ジェネリック医薬品は

日本の医療費を節減します。

増大する日本の医療費を助ける薬です

厚生労働省『2007年度国民医療費の概況』より
※2025年は厚生労働省試算

日本の薬剤費は
年間7兆円も
あるんですよ。 7兆円のうち

1兆円も節減
できるんだ！
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1年使うと、

こんなに

経済的！ 高血圧症、糖尿病、脂質異常症の薬を

1年間飲んでいる 2人を比較すると…

たとえば

新薬より

15,330円も
安くすむんだよ！

ジェネリック医薬品

薬代は18,620円

この差は
バカにならないな。

新　薬

薬代は33,950円

※金額は薬代（3割負担）のみを計算した場合です。患者さんが医療機関の窓口でお支

払いになる金額は、薬代のほかに診察代、検査代、調剤基本料などが含まれます。

※薬の種類によって価格が異なります。
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新薬とジェネリック医薬品

自己負担の比較（2010年4月現在）

高血圧症 高血圧症の代表的な薬を1日1回、1年間服用した場合

高齢者医療（1割負担）

健保・国保・高齢者医療
（3割負担）

1,830円

5,480円

360円

1,090円

2,190円

6,570円

ジェネリック医薬品 差 額新 薬

糖尿病 糖尿病の代表的な薬を1日3回、1年間服用した場合

脂質異常症 脂質異常症の代表的な薬を1日1回、1年間服用した場合

前立腺肥大症 前立腺肥大症の代表的な薬を1日1回、1年間服用した場合

逆流性食道炎 逆流性食道炎の代表的な薬を1日1回、1年間服用した場合

花粉症 花粉症の代表的な薬を1日1回、6ヶ月間服用した場合

胃潰瘍 胃潰瘍の代表的な薬を1日2回、3ヶ月間服用した場合

腰部脊柱管狭窄症※ 腰部脊柱管狭窄症の代表的な薬を1日3回、１年間服用した場合

高齢者医療（1割負担）

健保・国保・高齢者医療
（3割負担）

3,290円

9,860円

2,550円

7,660円

5,840円

17,520円

ジェネリック医薬品 差 額新 薬

高齢者医療（1割負担）

健保・国保・高齢者医療
（3割負担）

1,830円

5,480円

2,190円

6,570円

4,020円

12,050円

ジェネリック医薬品 差 額新 薬

高齢者医療（1割負担）

健保・国保・高齢者医療
（3割負担）

2,560円

7,670円

2,190円

6,570円

4,750円

14,240円

ジェネリック医薬品 差 額新 薬
高齢者医療（1割負担）

健保・国保・高齢者医療
（3割負担）

2,560円

7,670円

1,090円

3,280円

3,650円

10,950円

ジェネリック医薬品 差 額新 薬

高齢者医療（1割負担）

健保・国保・高齢者医療
（3割負担）

4,020円

12,050円

4,740円

14,230円

8,760円

26,280円

ジェネリック医薬品 差 額新 薬

高齢者医療（1割負担）

健保・国保・高齢者医療
（3割負担）

360円

1,080円

630円

1,890円

990円

2,970円

ジェネリック医薬品 差 額新 薬

高齢者医療（1割負担）

健保・国保・高齢者医療
（3割負担）

1,260円

3,780円

1,620円

4,860円

2,880円

8,640円

ジェネリック医薬品 差 額新 薬

※金額は薬代のみを計算した場合です。患者さんが医療機関の窓口でお支払いになる

金額は、薬代のほかに診察代、検査代、調剤基本料などが含まれており、それらの

合計の1割または3割となります。（健保・国保の義務教育就学前の児童は2割負担。）

※すべての薬にジェネリック医薬品があるとは限りません。

※薬の種類によって価格が異なります。

※ 腰痛、短時間の歩行による痛みやしびれ（休憩により軽快する）などが起こる疾患
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欧米では、ジェネリック医薬品が

医療用医薬品の半数以上を占める国も！

欧米では、医師が処方せんを発行する際、

薬を商品名ではなく

「一般名（成分名）」で指示する「一般名処方」や

患者さん自らが、新薬かジェネリック医薬品かを

選ぶことができる「代替調剤」が

広く普及しているため、ジェネリック医薬品が

一般的な存在になっています。

フランスでは、国が
積極的に普及に努めたため
急激に広まったんだよ。

日本も広まって
いくといいわね。

14

ジェネリック医薬品の国別普及率（2008年・数量ベース）

欧米主要国では、特許が満了した1年後には

約80％がジェネリック医薬品に替わるほど

一般的な存在なんです。

Source： IMS Health, MIDAS Market Segmentation, RX only, MAT Dec 2008
SU（スタンダードユニット）で算出,メーカー出荷量ベース
Copyright IMS,2010 無断複製禁止
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日本も、ジェネリック医薬品の

使用促進策をさらに進めています。

2008年4月から使用されている処方せん様式では、

「後発医薬品への変更不可」の欄に

医師のサインがなければ、患者さんは薬剤師と相談して

ジェネリック医薬品に変更することができます※。

また薬剤師には、ジェネリック医薬品について

患者さんに説明することが義務づけられています。

※変更不可の場合のみ医師がサインします。

現在の処方せんの様式

2002年 ジェネリック医薬品の使用促進が国の方針に。

2008年 ジェネリック医薬品を標準とする方向で
処方せん様式を変更。

国がポスターやリーフレットを制作し、
ジェネリック医薬品を啓発。

日本では、こんな取り組みが行われてきました



さらに安心して使うための

新しい取り組みが始まっています。

厚生労働省は、患者さんや医師、薬剤師が

ジェネリック医薬品をさらに安心して使えるように、

「後発医薬品の安心使用促進アクションプログラム」を公表し、

信頼性をより高めるため取り組んでいます。

自治体や健保組合も普及に努め始めました。
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自分が使っている薬に

ジェネリック医薬品はあるのかな？

医師、薬剤師に尋ねるのはもちろん、

自分でも調べてみたいというときに役立つのが

ジェネリック医薬品の検索サイトです。

使用している薬の名前を入力するだけで

該当するジェネリック医薬品を検索できます。

どんなジェネリック医薬品があるのか

検索してみましょう。

●かんたん差額計算
http://www.jga.gr.jp/ （日本ジェネリック製薬協会運営）

●かんじゃさんの薬箱
http://www.generic.gr.jp/ （日本ジェネリック医薬品学会運営）

●ジェネリックガイド
http://www.generic-guide.jp/ （日本調剤運営）

●Genecal
http://www.genecal.jp/ （ムサシ薬局運営）



19 20

もし医師や薬剤師に言い出しにくい場合は

「ジェネリック医薬品お願いカード」を

使ってみましょう。

医療機関に提示すると意思を伝えることができます。

1～2週間“お試し”で服用できる

「お試し調剤（分割調剤）」という制度もあります。

詳しくは薬剤師にご相談ください。

「お願いカード」は、
保険証と一緒に
大切に保管しようね。

「お願いカード」を活用しましょう。

薬のことを

気軽に相談できる

“かかりつけ薬剤師”を

持ちましょう。

大丈夫ですよ。
何でもご相談くださいね。

ジェネリック医薬品を
お願いできますか？


