
●正しい知識を学び、理解を深めましょう。

健康保険組合連合会東京連合会
ホームページ

健康セミナー
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参加決定通知

●栄養セミナー第1回「料理教室」

●この内容で申込みます。

所属健保組合

ご住所

電話番号

送　信

メールアドレス

お名前
（フリガナ）

姓 名

●栄養セミナー

「受付中」

「受付中」

2019年
　月　日（　） 80名18：30～20：00

開催日 人員

2019年
　月　日（　） 80名18：30～20：00

開催日 人員

健康啓発事業

●セミナーは、インターネットでのお申込みのみとなります。
郵送・電話・Ｆax等では、お申込みを受付けておりませんのでご了承ください。

参加お申込みの流れ

2019年度健康セミナー参加お申込み方法

❺セミナーお申込みフォームに必要事項を
　入力して送信

❸❹各セミナーの案内画面から参加希望の
　　セミナー選んで「受付中」をクリック

❶健保連東京連合会ホームページへアクセス
❷トップページから「健康セミナーのご案内」
ページへ

http://www.kprt.jp/

健康保険組合連合会東京連合会ホームページへ
アクセスしてください。1

「健康セミナー」ページへ移動。トップページの
「セミナーのご案内」をクリックして、各セミナー
のご案内ページへ

2

参加するセミナーを選ぶ各セミナーの案内画面
で、参加ご希望のセミナーをお選びください。3

ご希望のセミナーにお申込みご希望のセミナー
の「受付中」をクリックして受付入力画面へすすみ
ます。
※なお予定人員に達したセミナーは、「受付終了」表記
　になっており、お申込できません。

4

セミナーお申込みフォームに必要事項を入力し
て送信ボタンをクリックしてお申込みを完了して
ください。

5

申込後、ご指定のメールアドレスに「参加決定通
知」が自動配信されます。6

メールで届いた「参加決定通知」をプリントして、
当日セミナー会場へご持参ください。7

一般の方対象

メンタルヘルスセミナー

東京連合会

開催日程等 講師名 予定人員

健保連東京連合会
3階会議室18：30～20：00

19：00～20：30

50名

80名

※裏表紙をごらんください。
2019年
7月17日（水）

2019年
10月8日（火）

第1回

第2回

おもな内容 「第1回 心と体のむくみをとるツボを教えます！」

「第2回 小さなことに落ち込まない こころの使い方」

瀬尾 港二氏

アキューサリュート高輪
院長

晴香 葉子氏

早稲田大学
オープンカレッジ講師
作家・心理学者

船橋市民文化創造館
（きららホール）
※裏表紙をごらんください。

講義

実技講義

❻「参加決定通知」が自動配信
❼決定通知をプリントして当日会場で提出

6 7

体質改善セミナー
おもな内容 「やせ体質になる！  伊達式食べやせダイエット」 講義

2019年
12月6日（金）

健保連東京連合会
3階会議室18：30～20：00 80名

開催日程等 講師名 予定人員

※裏表紙をごらんください。
伊達 友美氏

一般社団法人
日本アンチエイジング・
ダイエット協会
理事


