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禁煙補助医薬品を 
お手元に配送します 

通院に伴う移動時間や 
待ち時間を節約できます。 

オンライン診療！ 

全国 
どこでも 

１ ２ 

３ ４ ５ 

 すべて診療がインターネッ
トのオンライン診療となりま
す。インターネット環境があ
れば、全国どこでもご利用で
き、病院への通院や待ち時間
は、一切不要です。 
  

私
と 
２
カ
月
の
ト
ラ
イ 

 診療ごとに、禁煙補助医薬
品を処方し、あなたの禁煙を
サポートします。 
 禁煙補助医薬品はあなたの
お手元に配送します。 
 当プログラムでは治療終了
時に禁煙成功率の高い処方箋
医薬品「チャンピックス」を
使用しております。（一部対応外あり） 

 
  

不要です 

あ
な
た
に
ベ
ス
ト
な
卒
煙
プ
ロ
グ
ラ
ム 

  従来の禁煙外来は12週間で 
 ５回医療機関に通院する必要が 
 ありましたが、当社の禁煙外来 
 プログラムは【８週間で４回の 
 診療】で完了！ 
 期間を短縮し、負担なく最後 
 まで受信し、禁煙成功するプロ 
 グラムです。 
  

従来より１回少ない 
４回の診療で終了します！ 

１ ２ 

３ ４ ５ 
不要です 

１ ２ 

３ ４ ５ 
不要です 

お申込・お問い合わせ 

JAL健保と“ｺﾞｰｺﾞｰ”No-Smoking !! 

今までの禁煙外来 
↓ 

通院 ５回 
自己負担：約2万円 

Go Go No-Smoking 
プログラム 

↓ 
通院無し（ＷＥＢのみ） 

自己負担１万円 

QRｺｰﾄﾞでメール発信 

取扱い先： 

本プログラムは、日本航空健康保険組合が、JAL 
Wellness 2020施策のひとつとしてご提供するもので
す。 
対象者： JAL健保被保険者および被扶養者 
      （年齢不問）で、卒煙を希望される方 
 担当：日本航空健康保険組合企画・業務ﾁｰﾑ 
  ℡： 03-5756-3860 mail: yhm.kenpo@jal.com 



対面もしくは 
オンライン診療 

オンライン診療 
２回目 

（0.５ヶ月＝２週目） 

通院いらずで、インターネット上で 
医療機関の診療を受けられます！ 

インターネットで予約から診療まで！ 

あなたにベストな禁煙プログラム 

メールサポート 
（３ヶ月＝１２週目） 

オンライン診療 
３回目 

（１ヶ月＝４週目） 

オンライン診療 
４回目 

（２ヶ月＝８週目） 

・診療終了・ 

メールサポート 
（６ヶ月＝２４週目） 

メールサポート 
（９ヶ月＝３６週目） 

 医師が、あなたの喫煙歴や 
禁煙のご経験、健康状態などを
チェック。今後のアドバイスを
行います。 
 また、プログラム期間中に使
用する禁煙補助医薬品に関する
カウンセリングも行います。 

 診療終了まで、全てオンライ
ン診療となります。 
インターネットのビデオ通話を
利用し、専門医の診療を全国ど
こでも受けることが可能です。
（タブレット端末の貸し出しも
ＯＫ！《別途料金》） 

 診療日時のご予約・変更もイ
ンターネットから可能、ご予約
日時のリマインドメール機能も
あり、受診忘れの心配はありま
せん。 

 診療機関中の禁煙補助医薬品
は、診療後にあなたのお手元に
配送します。 
 

・初回診察 
 案内メール 
・受診勧奨＊ 

 
リンケージサポートデスク 

サポートデスク 

・２回目診察 
 案内メール 
・受診勧奨＊ 

 

・３回目診察 
 案内メール 
・受診勧奨＊ 

 

・フォロー  
 メール 
・４回目診察 
 案内メール 
・受診勧奨＊ 

 

リンケージサポートデスク 

リンケージサポートデスク 

リンケージサポートデスク 

＊受診勧奨は、基本スケジュールから遅れが発生した際に行います。 

診療終了後も、長期サポートします！ 

 オンライン診療がすべて終了
した後も、メールによるサポー
トがございます。 

 禁煙プログラム開始時から、
９か月後までメールでご様子を
おうかがいします。 

 長期的かつ負担の少ないサ
ポートで、禁煙にトライした 
あなたをフォローします。 
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