
　腹部の内臓のまわりに脂肪がたまった「内臓脂肪型肥満」

に加え、糖尿病、高血圧、高脂血症のうちいずれか2つ以上を

持っていると、心筋梗塞など重大な病気を引き起こす危険性

が高くなることがわかり、この危険な組み合わせを「メタボリ

ックシンドローム」と呼ぶようになりました。数値が高い危険

因子を単独で持つより、たとえ軽症であっても危険因子が重

なる方が危険な場合も少なくないと言われています。

先生！

ジェネリック医薬品を

お願いできますか。 いいですよ。

ジェネリック医薬品に変更できないケースはあるの？Q5

A
すべての医療用医薬品に対して、ジェネリック医薬品があるわけではありません。患者数が少ない病
気の治療薬には、ジェネリック医薬品がない場合もあるのです。現在、日本では全体で3～4割の新薬
には、まだジェネリック医薬品がありません。

予備群も危ない！ メタボリックシンドロームとは？

内蔵脂肪型肥満

境界型でも
右のうち
2つ以上があると…

高血圧 高脂血症 糖尿病

メタボリックシンドローム



メタボリックシンドロームの診断基準

特定健診・特定保健指導の

基本的な考え方

腹囲測定

内臓脂肪蓄積

①～③のうち2つ以上があてはまる

①血清脂質異常

②高血圧

③高血糖

●ウェスト周囲径� 男性：85cm以上
� 女性：90cm以上
　　　　（内臓脂肪面積100cm2以上に相当）

●中性脂肪（トリグリセリド）：150mg/dl以上
●HDLコレステロール：40mg/dl未満
　　　　　　　　　　のいずれか、または両方

●収縮期血圧：130mmHg以上
●拡張期血圧：85mmHg以上
　　　　　　　　　　のいずれか、または両方

●空腹時血糖値：110mg/dl以上

㈰健診受診者全員【情報提供】
　・健診結果から身体状況を理解し、生活習慣との関連を認識する。
　・健診や生活習慣病に対する理解を深める。
　・生活習慣の改善に関する基本的な内容、方法を知る。　など

㈪リスクが出現し始めた段階【動機づけ支援】（原則1回の支援）
　・健診結果から身体状況を理解し、生活習慣との関連を認識する。
　・健康的な生活習慣への行動変容の必要性を理解する。
　・目標を設定し、具体的で実現可能な行動を選択できるようにする。

㈫リスクが重なりだした段階【積極的支援】（3～6カ月程度の支援期間）
　・健診結果から身体状況を理解し、生活習慣との関連を認識する。
　・行動変容を自分で選択し、継続実践ができるようにする。
　・行動変容の効果を確認し、継続できる目標を設定する。　など

基本的な健診
（健診対象者全員が受ける）

㈰質問項目※　㈪身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）　㈫理学的検査（身体診察）
㈬血圧測定　㈭血液化学検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール）
㈮肝機能検査（AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GTP）　㈯腎機能検査（血清クレアチニン）
㉀血糖検査（空腹時または随時）　㈷HbA1c検査　㉂血液尿酸検査

※質問項目：生活習慣病の既往歴、薬剤の服用、喫煙、運動習慣、食事習慣、アルコール摂取、睡眠状況など。

＊赤文字は新たに追加になる検査項目。HbA1c検査は血糖レベルの判定に使われる検査で、食事の影響を受けやすい血糖値と違い、過去1～2

カ月間の血糖の状態を反映します。

詳細な健診（精密健診）
（医師が必要と判断した
　　　　　　場合に受ける）

�以下のうち、医師が必要と判断したものを選択
㈰心電図検査　㈪眼底検査　㈫検尿（尿糖、尿蛋白、尿潜血）
㈬貧血検査（赤血球数、血色素量〔ヘモグロビン値〕、ヘマトクリット値）
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※2008年度からスタートする75歳以上の高齢者を対象とした「後期高齢者
医療制度」は、各健保組合の拠出金（後期高齢者支援金）によって、その医
療費の約4割が賄われることになっています。
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