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2023年度 健康診断のご案内

【巡回健診（下期）】【巡回健診（下期）】

健診受診の際には、新型コロナウイルス感染予防対策にご協力をお願いいたします。
P3の注意事項を必ずご確認下さい。

注意事項
健康診断の申込方法
電話（JALヘルシーフェスタ・JALライト（専用会場））
WEB（JALヘルシーフェスタ・JALライト（専用会場））
電話（JALライト（共同会場※女性専用））
WEB（JALライト（共同会場※女性専用））
WEBで予約する方法
健診コース・項目のご案内
JALヘルシーフェスタのご案内
JALライト健診（専用会場）のご案内
JALライト健診（共同会場※女性専用）のご案内
健保の補助を受けずに受診している場合のご案内
健診結果のご提出について
質問票（健診結果送付用）
健診結果送付票

3

4
5
6
7
8～16

17～26
27～32
33～67

68
69
70日本航空健康保険組合

東京都大田区羽田空港3-6-8
TEL 03-5756-3860

72



巡回健診（JALヘルシーフェスタまたはJALライト健診）

健保補助は
「施設健診」または「巡回健診」どちらか年度内1回限りです。

健診機関が事業所、ホテル、ご自宅近くの会場に出向いて行う健診です。
ランチ券やプチプレゼント付きの会場もあります。

35歳以上の被扶養者・任意継続被保険者・特例退職被保険者対 象 者

このご案内冊子は１家族に１冊お送りしております。健診未受診の皆様でご覧ください。

なぜ健康診断(特定健診・婦人科健診)を受ける必要が
あるのでしょう?

➡糖尿病の合併症　　➡人工透析、足の切断など
➡高血圧　➡心筋梗塞、脳梗塞など
➡がんも生活習慣病です

生活習慣病は、症状がないことが多く、気が付かないうちに進行してしまいます!

乳がん・子宮がんは、近年急速に増えています。早期のがんであれば治すことも可能です。

生活習慣病が重症化すると…

生活習慣病(糖尿病・がんなど)へと
進行していくリスクがないか確認できます。

健診の結果によっては、
健保が提供する生活習慣改善プログラムを受けることができます。
生活習慣病は、生活習慣を改善すれば未然に防ぐことが可能です。プログラム(特定保健指導)で、無理
なく生活習慣を見直すことができます!

婦人科健診は、早期がんなどを発見する機会です。

注意事項（必ずお読みください）

受診券について

受診資格について

検査項目について

予約のキャンセル・
変更について

個人情報の取り扱い
について

受診日当日に組合員の資格がある方に限ります。
お申込み日に資格があった場合でも、資格喪失日以降は受診できません。

受診する健診機関により検査項目が異なります。
注 ： 巡回健診に人間ドックはありません。

受診費用について 自己負担金につきましては、各健診コースの健診項目内容ページをご確認下さい。
※オプション検査については、ヘルシーフェスタP20・21、JALライト専用会場P29をご覧下さい。

やむを得ずキャンセル・変更をされる場合は、WEBまたは電話でご連絡をお願いいたします。 
健診予約サイト「i-Wellness」で受診予定日の8日前までキャンセル・変更が可能です。 
その後は健診予約センターまでお電話ください。 
直前のキャンセル・変更は、直接健診機関へのご連絡もお願いいたします。 
※ライト健診共同会場は、「i-Wellness」上でキャンセル・変更はできません。 
　キャンセル・変更の際は、健診機関へご連絡ください。（連絡先はP.15をご確認ください）

健診結果について 健診施設から受診者様宛に直接送付されます。また、ウェルネス・コミュニケーションズ経由で健康
保険組合にも報告されます。

ウェルネス・コミュニケーションズが皆様からお預かりした個人情報は、健診施設・輸送機関・その他
業務の遂行上関係する第三者に提供されます。
健診結果、及び問診については、日本航空健康保険組合において保健指導や受診勧奨など今後の保
健事業の資とするため、ウェルネス・コミュニケーションズが健診施設より回収し、日本航空健康保険
組合に提供いたします。
以上のことに同意のうえ制度をご利用いただくことを前提として、お申込みください。
ウェルネス・コミュニケーションズの個人情報保護方針はウェルネス・コミュニケーションズホーム
ページ（https://wellcoms.jp/privacy/）にてご確認いただけます。

健康寿命を延伸し医療費の適正化を実現するために、健保組合に特定健診の実施が義務化されています。健診受診
率が低い健保組合には、ペナルティとして国に納める納付金（高齢者医療のための拠出金）が加算され、高額な納付
金を支払わなくてはなりません。みなさんからいただく大切な保険料を、できる限りみなさんのために活用するため
にも、健診の受診または健診結果のご提出にご協力ください。

健康診断を受診する際の注意事項
健診機関は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、3つの密（密閉・密集・密接）のそれぞれを可能な限り回避する
ことにより、受診環境の確保に努めますが、健診実施にあたりましては、以下の対応をさせていただきますので、なに
とぞご理解、ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

受診に際しては、以下の対応につきましてご協力をお願いいたします。
●屋内ではマスク着用を推奨します。健診施設（会場）内でのマスク着用にご協力をお願いします。
●入口等にアルコール消毒液等を用意しますので、受診者には健診施設への入館（室）時と退館（室）時のほか、健診
中も適宜手指消毒をお願いします。
●健診施設では換気を定期的に行います。外気温が低い季節では室温が下がるため、カーディガン等羽織るものを
事前に手元にご用意ください。
●受付時間を守り、密集・密接を防ぐことにご協力をお願いします。
●健診施設入口等で、非接触型体温計等で体温を実測することがありますのでご協力をお願いします。

受診券はありません。
予約後、保険証を持参してください。
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JALヘルシーフェスタ・JALライト（専用会場）の申込方法 【WEB】

受診後、約４週間で健診機関から健診結果がご自宅に届きます。
受診約3ヶ月後、WEBで健診結果を確認できるようになります。

受診券はありません。

健康保険証・検査キットをご持参のうえ、ご予約の健診機関にてご受診ください。
自己負担が必要な場合は、健診機関にてお支払いください。受診券はありません。

1

健診を受診します。

6 健診結果を確認します。

ヘルシーフェスタ・JALライト健診専用会場の受診する会場を選びます。
P.18、P.28のリストよりお選びください。 健診予約サイト「i-Wellness」からも検索することができます。

2

3 お申込みから約1週間で予約結果をお知らせします。

4 受診日の約1週間前に、受診案内が届きます。

5

健診予約センター（ウェルネス・コミュニケーションズ（株））に、　　　 で予約します。

受診案内・問診票を郵送します。
問診票は、同封の返信用封筒にて返送をお願いします。
健診機関より、健診に必要な書類（問診票・注意事項・会場案内図など）を郵送します。

WEB

パソコン
スマホ

健診予約サイト： i-Wellness
P.8～をご覧ください。
〈24時間予約可能〉

※スマホの場合、2次元コードからの読み取りが便利です。
※ドメイン指定受信している場合、
　@i-wellness-p.comからのメールを受信できるように指定してください。
※夫婦でお申込みの際は、それぞれ初期登録が必要です。

●各会場の申込期限まで受付します。お手元に健康保険証をご用意ください。
●予約キャンセルはP3をご参照ください。

予約が取れなかった場合
メールでご連絡いたします。健診予約センターにお電話していただくか、i-Wellnessにログインし、
再調整の操作をお願いいたします。

●登録のメールアドレスに予約確定内容を配信します。

詳しい操作方法は、P８～「WEBで予約する方法」をご覧ください。

JALヘルシーフェスタ・JALライト（専用会場）の申込方法 【電話】

受診後、約４週間で健診機関から健診結果がご自宅に届きます。

受診券はありません。

健診予約センター
TEL: 0570-783-186

〈月～金〉8：30～19：30（土日祝・年末年始を除く）
※時期によっては、混み合うことがあります。つながりにくい時はおかけ直しください。

0120-783-707より、予約確定内容をお電話します。
※電話に出られない場合、留守電に切り替われば予約確定内容をメッセージに残します。
約１週間後、予約確認書(はがき)を郵送します。
予約が取れなかった場合
電話でご連絡いたします。電話に出られない場合、留守電に切り替われば健診予約センターにお電話
いただけるようメッセージを残します。

健康保険証・検査キットをご持参のうえ、ご予約の健診機関にてご受診ください。
自己負担が必要な場合は、健診機関にてお支払いください。受診券はありません。

1

健診を受診します。

6 健診結果を確認します。

ヘルシーフェスタ・JALライト健診専用会場の受診する会場を選びます。
P.18、P.28のリストよりお選びください。 健診予約サイト「i-Wellness」からも検索することができます。

2

3 お申込みから約1週間で予約結果をお知らせします。

4 受診日の約1週間前に、受診案内が届きます。

5

健診予約センター（ウェルネス・コミュニケーションズ（株））に、　　　で予約します。電話

受診案内・問診票を郵送します。
問診票は、同封の返信用封筒にて返送をお願いします。
健診機関より、健診に必要な書類（問診票・注意事項・会場案内図など）を郵送します。

●各会場の申込期限まで受付します。お手元に健康保険証をご用意ください。
●予約キャンセルはP3をご参照ください。
●自動応答でご案内しますので、ガイダンスをご確認いただき目的に沿った番号を押して
ください。
※オペレーターに繋ぎたい場合
ガイダンスの番号を「【２】⇒【１】⇒【２】⇒【２】」 の順番で押していただき、ご本人確認（「生年
月日」および「保険証の記号・番号」）を入力後、オペレーターにてご予約の受付を行います。

電話が繋がりにくい場合が
ありますので、Webでの
ご予約を推奨します。
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JALライト（共同会場）※女性専用の申込方法 【WEB】

1 JALライト健診共同会場の受診する会場を選びます。
P.34～のリストよりお選びください。 健診予約サイト「i-Wellness」からも検索することができます。

2 健診予約センター（ウェルネス・コミュニケーションズ（株））に、　　　 で予約します。WEB

パソコン
スマホ

健診予約サイト： i-Wellness
P.8～をご覧ください。
〈24時間予約可能〉

※スマホの場合、2次元コードからの読み取りが便利です。
※ドメイン指定受信している場合、
　@i-wellness-p.comからのメールを受信できるように指定してください。
※ご予約の時点では、日程が確定しておりません。確定日は、実施機関より送付される日程決定通知（ハガキ）をご確認
ください。

●受診希望月の前々月20日まで受付します。お手元に健康保険証をご用意ください。
（例 ： 受診希望日 9月10日の場合、受付は 7月20日まで）

詳しい操作方法は、P８～「WEBで予約する方法」をご覧ください。
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3

4

5

受診後、約４週間で健診機関から健診結果がご自宅に届きます。
受診約3ヶ月後、WEBで健診結果を確認できるようになります。

健診結果を確認します。

お申込みから5週間以内を目安に予約結果をお知らせします。
●申込後5週間以内を目安に、実施機関より日程決定通知（ハガキ） が届きます。
●キャンセル、日程や項目変更を希望する場合は、日程決定通知にある実施機関へ直接ご連絡ください。
●健診会場や日程変更、中止または満員の場合には、健診機関から連絡させていただきます。

健診を受診します。
●ご案内の内容に沿って、必要書類をご持参のうえ、会場にて健診を受診してください。
●自己負担金が必要な健診を申し込んだ場合は、その費用を窓口にてお支払いください。
●受診券はありません。
※受付時間は、受診日の1週間前までに送付されます。資料にてご確認ください。

受診券はありません。受診日の約1週間前に、受診案内が届きます。
●受診日1週間前までに、実施機関より、問診票・注意事項・受付時間・会場地図など必要書類が届きます。

JALライト（共同会場）※女性専用の申込方法 【電話】

健診予約センター
TEL: 0570-783-186

〈月～金〉8：30～19：30（土日祝・年末年始を除く）
※時期によっては、混み合うことがあります。つながりにくい時はおかけ直しください。

1

6

JALライト健診共同会場の受診する会場を選びます。
P.34～のリストよりお選びください。 健診予約サイト「i-Wellness」からも検索することができます。

2

3

4

5

健診予約センター（ウェルネス・コミュニケーションズ（株））に、　　　で予約します。電話

●受診希望月の前々月20日まで受付します。お手元に健康保険証をご用意ください。
（例 ： 受診希望日 9月10日の場合、受付は 7月20日まで）
●自動応答でご案内しますので、ガイダンスをご確認いただき目的に沿った番号を押して
ください。
※オペレーターに繋ぎたい場合
ガイダンスの番号を「【２】⇒【１】⇒【２】⇒【２】」 の順番で押していただき、ご本人確認（「生年
月日」および「保険証の記号・番号」）を入力後、オペレーターにてご予約の受付を行います。

受診後、約４週間で健診機関から健診結果がご自宅に届きます。

健診結果を確認します。

お申込みから5週間以内を目安に予約結果をお知らせします。
●申込後5週間以内を目安に、実施機関より日程決定通知（ハガキ） が届きます。
●キャンセル、日程や項目変更を希望する場合は、日程決定通知にある実施機関へ直接ご連絡ください。
●健診会場や日程変更、中止または満員の場合には、健診機関から連絡させていただきます。

健診を受診します。
●ご案内の内容に沿って、必要書類をご持参のうえ、会場にて健診を受診してください。
●自己負担金が必要な健診を申し込んだ場合は、その費用を窓口にてお支払いください。
●受診券はありません。
※受付時間は、受診日の1週間前までに送付されます。資料にてご確認ください。

受診券はありません。受診日の約1週間前に、受診案内が届きます。
●受診日1週間前までに、実施機関より、問診票・注意事項・受付時間・会場地図など必要書類が届きます。

電話が繋がりにくい場合が
ありますので、Webでの
ご予約を推奨します。
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WEBで予約する方法

❷

❸

❹

❶

手 順 1. 【パソコンの場合】
JAL健保ホームページにアクセスします。
(https://jalkenpo.jp/)

手 順 2. 
「健康診断のご案内」をクリック。
健診予約先 ネット予約はこちら をクリックします。
i-Wellnessトップページへ切り替わります。

手 順 3. 
会員ログイン画面の ①初めてご利用の方
をクリックします。（既にi-Wellness登録済みの方
はP.10へお進みください。）
“利用規約”の画面へ切り替わります。
内容をご確認いただき、 同意しますをクリックします。
Webサイト利用登録画面へ切り替わります。

夫婦で申し込むときには、それぞれ初期登録が必要です。
※メールアドレスは、それぞれ別のアドレスが必要です。メール
アドレスがない場合はお電話でお申込下さい。

手 順 4. 
②基本情報を入力します。
・保険証記号、保険証番号
・氏名（漢字）
・性別
・生年月日
・メールアドレス
・秘密の質問
・（秘密の質問の）答え

[ 注 意 ］
システムに登録されている情報と、ご入力いただいた、
「保険証記号」「保険証番号」「氏名（漢字）」「性別」「生年月
日」が一致しませんと、登録できません。

手 順 5.
入力後、③[登録] をクリックします。

[ 注 意 ］
保険証の氏名の漢字に変換できない場合、姓・名ともカタ
カナでご入力ください。ご不明な場合は、健診予約セン
ターにご連絡ください。
例 ： 𠮷田　花子 → ヨシダ　ハナコ

手 順 6.
続けて ④住所登録 を行います。
書類送付先の住所を入力してください。

手 順 7.　
webサイト利用登録完了画面が表示されたら、初期
設定完了です。
※利用登録完了メールが送信されます。
　メールが届かない場合は、P.16をご覧ください。

❷

❶

＜メール例＞

※確認※
手順4のwebサイト利用登録画面で登録したメールアド
レス宛に件名：「【i-Wellness健診ポータル】利用登録完
了のご連絡」のメールが届いているか確認ください。
メールが届かない場合は、P.16をご覧ください。

画面下の「ログイン」または利用登録完了メールに
記載のURLをクリックして会員ログイン画面に戻り
ます。

手 順 8.　
①会員ログイン画面の
ID（メールアドレス）・パスワード
を入力し、②[ログイン]をクリックします。
※初回ログイン時は「【i-Wellness健診ポータル】利用登
録完了のご連絡」のメールに記載の★仮パスワードを
入力します。 

ログイン後、初回パスワード変更画面へ切り替わり
ますので新パスワードを入力します。
※パスワードは8桁以上で、半角の「数字/大文字/小文字/
記号」のうち、少なくとも3種類を混在させてください。

[登録]後、パスワード変更完了メールが送信されま
す。次回以降のログイン時は新パスワードを入力し
ます。

手 順 8.
[健診案内] をクリックして、健康診断の受診項目、
ご予約方法、受診までの流れを確認します。

ココをクリック！

お手元に「健康保険証」をご用意ください。

利用者登録

※画面はバージョンアップ等で表記が変更になる可能性がございます。

推奨ブラウザ
（１）Internet Explorer 11　（２）Google Chrome 
（３）Safari　（４）Mozilla FireFox
※ガラケーは対応していません。

迷惑メール対策などでドメイン
指定を行っていると、メールを受
信できない場合があります。
「@iｰwellnessｰp.com」
の受信許可設定をお願いします。

【スマホの場合】
2次元コード読み取りが便
利です。

メモ ご自身のお客様番号

メモ ID（メールアドレス）

パスワード

▼前ページつづき

▼次ページにつづく
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ホテルニューオオタニ (0000000)

ホテルグランドパレス (9999999)

受診日を選ぶ

WEBで予約する方法

❹

❺

❻

手 順 1.
①プルダウンで受診したい案件を選んでから、

〈案件を選ぶ〉
23年度　日本航空健保　施設健診
23年度　日本航空健保　婦人科単診　
 ※他健診で婦人科を受診済みの方は不可

23年度　日本航空健保　巡回健診（ヘルシー）
23年度　日本航空健保　巡回健診（ライト）

②[予約]をクリックします。

健診予約【受診項目選択】
医療機関・受診日選択の画面へ切り替わります。

手 順 1.
①ご希望のエリアを選択してください。

手 順 2.
②[検索する]をクリックします。

健診予約【医療機関選択】

❷
❶

❸

❸

❷

❶

画面が切り替わり、検索条件に当てはまる会場が表示さ
れます。

手 順 3.
③受診したい会場の[受診日を選ぶ]をクリックします。

コース・オプションの選択画面に切り替わります。

手 順 2.
③希望の受診コースを選択してください。

手 順 3.
④必須選択項目、希望選択項目を選択します。受診
したい検査項目のチェックボックスをクリックしま
す。

※項目により自己負担金が異なります。
※コースにより選択項目の有無が異なります。

手 順 4.
⑤女性の方のみ、妊娠についてご回答いただきます。
「妊娠中」「妊娠の可能性あり」「妊娠していない」
のいずれかにチェックします。

[ 注 意 ］
「妊娠中」「妊娠の可能性あり」にチェックを入れますと、レ
ントゲン検査（胸部Ｘ線やマンモグラフィなど）の受診はで
きません。

手 順 5.
⑥[医療機関・受診日を選択]をクリックします。

ライト健診（専用会場） 特定健診 男性/女性
ライト健診（専用会場） 生活習慣病 男性/女性
ライト健診（共同会場） 生活習慣病 女性
ヘルシーフェスタ 特定健診 男性/女性
ヘルシーフェスタ成田 特定健診 男性/女性
ヘルシーフェスタ 生活習慣病 男性/女性
ヘルシーフェスタ成田 生活習慣病 男性/女性

※ライト健診（共同会場）の方はP.14へ画面が切り替わり
ます。

選択した項目に空きが
ある会場と日程のみが
表示（P.11）されます

ヘルシー、ライト専用会場

注意 ！
最初に

プルダウンが
必要です
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ホテルニューオオタニ (0000000)

選択した会場が表示されます。

手 順 4.
④残りの枠数が表示されている日付を選択します。

手 順 5.
⑤[次へ]をクリックします。

健診予約【医療機関選択～受診希望日選択】
連絡先・送付先の入力画面へ切り替わります。

手 順 1.
①[日中連絡先]を入力します。

手 順 2.
②書類送付先の確認をします。
※変更がある場合は[変更する]ボタンを押下して、変更し
てください。

手 順 3.
③書類送付先に間違いがなければ、チェックを入れ
てください。

手 順 4.
④[次へ]をクリックします。

予約の最終確認画面へ切り替わります。

手 順 5.
予約内容を確認し、誤りがなければ[予約登録]をクリッ
クします。

予約登録完了画面へ切り替わります。

“予約が登録されました”と表示されたら予約が確定
しメールが送信されます。

健診予約【連絡先・送付先の入力～確認・完了】

❹

❺ ❷

❸
❹

❶

健保の住所が初期登録さ
れている場合があります
ので、必ずご確認ください。

WEBで予約する方法 ヘルシー、ライト専用会場
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ライト健診（共同会場）生活習慣病　女性

３１００円

３１００ 円

手 順 1.
①ライト健診（共同会場）生活習慣病女性 を選択し
てください。

手 順 2.
②希望項目を選択します。
　受診したい検査項目のチェックボックスをクリック
します。

手 順 3.
③[希望会場登録へ]をクリックします。

手 順 4.
④P.30～をご確認いただき、会場開催コードと実施
予定日を入力してください。
　各会場の申込期限は、受診希望月の前々月20日
までです。
例）
申込日 9/20 → 実施予定日 11/1以降を入力可
申込日 9/21 → 実施予定日 12/1以降を入力可
申込日 10/19 → 実施予定日 12/1以降を入力可

手 順 5.
⑤[次へ（連絡先、送付先の入力）]をクリックします。

手 順 6.
⑥[日中連絡先]を入力します。

手 順 7.
⑦書類送付先の確認をします。
※変更がある場合は[変更する]ボタンを押下して、変更し
てください。

手 順 8.
⑧書類送付先に間違いがなければ、チェックを入れ
てください。

手 順 9.
⑨[次へ]をクリックします。

健診予約【希望会場登録～連絡先・送付先の入力】 ▼前ページつづき

▼次ページにつづく

予約の最終確認画面へ切り替わります。

手 順 10.
⑩予約内容を確認し、誤りがなければ[予約登録]を
クリックします。

予約登録完了画面へ切り替わります。

“予約が登録されました”と表示されます。
以上で健診予約完了です。

ご予約の時点では日程が確定しておりません。確定日
は実施機関より送付される日程決定通知（ハガキ）を
ご確認ください。

❷

❶

❸

❹
❺

❻

❼

❽
❾

10

ライト健診（共同会場）のみ予約調整の結果は、健診実施機関より5週間以内にハガキまたは電話でご案内いたします。
予約変更・予約キャンセルは、健診実施機関へご連絡をお願いします。

北海道ブロック （公財） 北海道労働保健管理協会 011-862-5131
東北ブロック （一財） 杜の都産業保健会 022-251-7261
関東・山梨ブロック （医社） 同友会 03-6891-2252
北陸・信越ブロック （一社） 新潟県労働衛生医学協会 025-370-1800
東海ブロックⅠ （社福） 聖隷福祉事業団 053-477-0587
東海ブロックⅡ （一財） 愛知健康増進財団 052-951-3373
近畿ブロック （一財） 京都工場保健会 0120-89-1290
中国・四国ブロック （一財） 淳風会健康管理センター 086-281-5050
九州・沖縄ブロック （公財） 福岡労働衛生研究所 092-526-1076

申込日翌週の
木曜日以降に
お問合せ下さい。

健保の住所が初期登録さ
れている場合があります
ので、必ずご確認ください。

ライト共同会場WEBで予約する方法
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❶

画面上でキャンセル操作ができない場合は健診予約
センターまで連絡してください。

　TEL: 0570-783-186

予約キャンセルするときは？

ログイン画面で連続してパスワードの誤入力があった
場合、不正ログイン防止のためにアカウントを一時的
にロックします。(ご登録のメールアドレス宛てにアカ
ウントをロックした旨のメールが届きます。)
ロックの解除を希望される場合、下記までご連絡くだ
さい。
【連絡先】
ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社
健診予約センター
TEL：0570-783-186
営業時間：月～金　8：30～19：30（土日祝日を除く）

パスワードがロックされた場合は？

ID（メールアドレス）・パスワードを忘れた場合は？

メールが届かないときは？

①会員ログイン画面の初めてご利用の方／ID・パス
ワードを忘れた方をクリックします。
②利用規約を再度ご確認いただきメールアドレス、秘
密の質問と答えを再登録していただきます。よろし
いですか？]というポップアップが表示されます。[は
い]をクリックします。再度初期設定が登録されま
す。再度初期設定を行うと、秘密の質問は登録し直
されます。

迷惑メール対策などでドメイン指定を行っていると、
メールを受信できない場合があります。
「@iｰwellnessｰp.com」の受信許可設定を行ってく
ださい。

❷

【連絡先】
ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社
健診予約センター
TEL：0570-783-186
営業時間：月～金　8：30～19：30（土日祝日を除く）

◎インターネット申込み方法に関するご質問

WEBで予約する方法

健診当日の流れ

受　付 当日、お忘れ物がないようお越しください。

「ヘルシーフェスタ」は、優雅な雰囲気の中イベントブースを設け、待ち時間も楽しんでいただける
ようになっております。お帰りの際にはプチプレゼントもご用意しております。

JALヘルシーフェスタ ご案内

1

健康診断 当日追加できるオプション検査の説明ブースをご用意しました。2

イベントブース 血管年齢測定など体験コーナーでお楽しみください。3

終　了 お土産をお受け取りいただき終了です。4

健診後 ランチや周辺観光などお楽しみください。5

今年度の注目ポイント

《生活習慣病健診》

《特定健診コース》

お得① ランチ券などの特典プレゼント
お得② 心不全リスク検査プレゼント

お得① クオカード（500円分）プレゼント

注意！ 特定健診コースお申込みの方はランチ券などの特典はつきませんのでご注意ください。

今年度も生活習慣病健診がおすすめ

生活習慣病健診は、
特典付きで施設型で受診するよりお得です！
★ ★ ★ ★

心不全リスク検査（NT-proBNP測定)は、
心不全のリスクが高いかを判断することができる血液検査です。心不全とは、心臓のポンプ機能が低下することで、
血液の循環がうまくいかなくなり、さまざまな症状が現れる状態を指します。心不全の早期発見に役立ちます。

Ｊ
Ａ
Ｌ
ヘ
ル
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フ
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タ
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会
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■会場・日程

ヘルシーフェスタ事前申込オプション検査の予約について
湘南健診クリニックココットさくら館では、胃カメラ検査をご用意しております。
胃カメラ検査は、事前の予約が必要ですので、下記事前予約先へお電話にてお申込みください。
※ココットさくら館での胃カメラ検査以外のP.20・21掲載のオプション検査は、事前申し込み不要です。

JALヘルシーフェスタ ご案内

申込期間 WEB・電話申込み ： 各会場申込締切日まで（P.22～26参照）

定員になり次第
会場ごとに締切と
させていただきます

日本予防医学協会　東日本事業部
TEL:03-3635-1153 （時間9:00-12:00/13:00-17:00(平日のみ））

◎ココットさくら館　胃カメラ検査事前予約先

各会場の申込締切日までにWEBまたは電話で
健診予約センター（ウエルネスコミュニケーションズ（株））にお申込みください。

JALヘルシーフェスタ 健診項目内容

○胸部・胃部レントゲン検査、子宮頸がん細胞診、マンモグラフィ検査は、健診車（バス）で実施させていただきます。
○妊娠中または妊娠の可能性がある方はマンモグラフィ検査・子宮頸がん細胞診は受診できません。

子宮頸がん検査は女性医師が担当致します
（やむをえず、女性医師が担当できない場合がございます。ご了承ください。）

対象者

脂質

肝機能

腎機能・尿

代謝系

血液一般

聴力

脂質

肝機能

腎機能・尿

血液一般

代謝系

心機能

肺機能

胃機能

大腸がん

無料オプション

オプション検査

 身長・体重・視力

 肥満度（ＢＭＩ）・腹囲

理学的所見（身体診察）

血圧測定

中性脂肪・ＨＤＬコレステロール・ＬＤＬコレステロール

ＧＯＴ（ＡＳＴ）・ＧＰＴ（ＡＬＴ）・γーＧＴＰ（γーＧＴ）

尿蛋白・尿糖・クレアチニン

血糖（空腹時）・ＨｂＡ１ｃ

赤血球・白血球・ヘモグロビン・ヘマトクリット
血小板数・MCV・MCH・MCHC

聴力

総コレステロール

総蛋白・A/G比・アルブミン・ALP
総ビリルビン・LDH・ChE

尿潜血・尿酸・尿素窒素

血清鉄

血清アミラーゼ

心電図（安静時）

胸部X線検査

胃部X線検査

便潜血2回法

心不全リスク検査

乳房超音波（エコー）検査

マンモグラフィ（乳房X線）検査

子宮頸がん細胞診, HPV（子宮頸がんとセット受診）

生
活
習
慣
病
健
診

婦
人
科

特
定
健
診

検査項目 自己負担額

診察等

計測

成田オペレーション
センターのみ
5,000円

7,000円

生活習慣病健診コース申込の方にプレゼント

0円

0円

①被保険者（任継・特退）
②被扶養配偶者
※配偶者以外の被扶養者
の方は受診できません。

①被保険者（任継・特退）
②被扶養配偶者
【いずれも35歳以上対象】           
※配偶者以外の被扶養者
の方は受診できません。

①被保険者（任継・特退）
②被扶養配偶者
③被扶養者
【いずれも35歳以上対象】

●補助は「年度内１回」です。今年度、既に健診の健保補助を利用された方は受診できませんのでご注意ください。
●項目を一部キャンセルされても、自己負担額は減額できません。注意！

※お電話の際には、「ヘルシーフェスタの予約について」とお伝え下さい。
※事前に健康診断の予約が必要なため、P21の注意事項をご確認いただき、健診予約をお取り頂いた上でご連絡
いただくようお願いいたします。

開催地区 健診会場 実施日程 会場までのアクセス

横浜 ナビオス横浜 2月14日（水） JR線・市営地下鉄線「桜木町駅」徒歩15分みなとみらい線「馬車道駅」徒歩5分

1月31日（水）
2月1日（木）
2月2日（金）

成田 成田オペレーションセンター JR線・京成線「空港第2ビル駅」徒歩10分

1月25日（木）
3月14日（木）幕張 東京ベイ幕張ホール JR「海浜幕張駅」より徒歩8分

東京 ロイヤルパークホテル 2月6日（火）
3月26日（火）

東京メトロ半蔵門線「水天宮前駅」直結
東京メトロ日比谷線「人形町駅」徒歩5分
都営浅草線「人形町駅」徒歩8分

鎌倉 鎌倉プリンスホテル 2月29日（木） 江ノ電「七里ヶ浜駅」徒歩10分

成田 アートホテル成田 2月16日（金） JR線・京成線「成田駅」より無料送迎バスにて約30分東関東自動車道成田I.C.から約3分（平常時）

横浜 湘南健診クリニック
ココットさくら館

3月29日（金）
3月30日（土）

JR線・市営地下鉄「桜木町駅」北口直結徒歩5分
みなとみらい線「みなとみらい駅」徒歩7分

福岡 ウェルビーイング博多 2月8日（木） JR・地下鉄「博多駅」徒歩5分

沖縄 ノボテル沖縄那覇 2月27日（火） 沖縄自動車道那覇I.C.より車約10分ゆいレール「おもろまち駅」からバス約15分
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JALヘルシーフェスタ オプション検査
ヘルシーフェスタ　おすすめオプション検査（当日追加） ヘルシーフェスタ　オプション検査（当日追加）

ヘルシーフェスタ　「事前申込」オプション検査（ココットさくら館【限定】）

■すべての会場で実施　事前予約の必要はありません。受診当日に受付にて希望項目をお申し出ください。

胃カメラを用いて、食道、胃、十二指腸の内側の病変を観察し、疾患の判断を行います。
お申込みの際は、以下の注意事項をご確認ください。
【注意事項】
１．内視鏡検査は生活習慣病健診をお申込みいただいた方限定のオプションです。
２．内視鏡検査は10時30分までの実施となります。
　健康診断の予約も10時30分までの予約枠でお取りいただくようお願いいたします。
３．内視鏡検査は経口でのみ実施いたします。（鎮静剤使用）

検査の種類 検査名称 検査方法 検査内容

胃部内視鏡 胃部内視鏡（胃カメラ） 内視鏡検査

検査の種類 検査名称 検査方法

腸内フローラ測定 腸内フローラ測定 便検査
（キットお渡し）

腫瘍マーカー

甲状腺機能検査

胃がん、大腸がん（CEA）

膵臓がん（CA19-9）

肝臓がん（AFP）

卵巣がん・子宮がん
（CA125）

乳がん（CA15-3）

甲状腺ホルモン
（TSH・FT4）

血液検査

血液検査

ヘリコバクター
ピロリ菌検査 ピロリ菌検査

B型肝炎ウイルス抗原

B型肝炎ウイルス抗体

C型肝炎ウイルス抗体

風疹抗体検査（三日はしか）
麻疹抗体検査（はしか）
水痘抗体検査（水ぼうそう）
ムンプス抗体検査（おたふくかぜ）
風疹抗体検査、麻疹抗体検査
水痘抗体検査、ムンプス抗体検査

血液検査

料金

¥13,000

アレルギー検査

膠原病検査 リウマチ因子
（定量） 血液検査

肝炎ウイルス検査 血液検査

血液検査
血液検査
血液検査
血液検査

血液検査

MAST48 血液検査

※オプション検査は全て料金は税込表記となっております。 ※オプション検査は全て料金は税込表記となっております。

※オプション検査は全て料金は税込表記となっております。

■すべての会場で実施　事前予約の必要はありません。受診当日に受付にて希望項目をお申し出ください。

軽度認知症リスク検査 15,000円 脳梗塞・心筋梗塞発症リスク検査 12,000円

男性腫瘍マーカーセット 7,000円 女性腫瘍マーカーセット 7,000円

前立腺がん検査 女性ホルモン検査 3,000円

腹部超音波検査 4,000円 がん・心筋梗塞・糖尿リスクスクリーニング検査 21,000円

眼底検査 1,500円 眼圧検査 500円

軽度認知障害（MCI)は、放置すると5年で半
数以上が認知症に進行する可能性があると
いわれています。ご自身の認知症リスクを把
握し、適切な予防や治療を行いましょう。

＜検査方法＞ 血液で検査をします
＜検査項目＞ MCIスクリーニング検査

動脈硬化が原因の疾患（脳梗塞・心筋梗塞）の発症リスクを測定
する検査です。リスクがあれば早めの予防対策を取りリスクを
減らしていくことが出来ます。  

＜検査方法＞ 血液で検査をします
＜検査項目＞ LOXｰindex

胃・大腸・肺・膵臓・肝臓・前立腺のがんを5
種類の検査で行いがんの可能性を調べる
お得なセットです。

＜検査方法＞ 血液で検査をします
＜検査項目＞ CEA、CYFRA、CA19-9、AFP、PSA

1,500円

前立腺がんは、自覚症状が少ないため発見
が遅れる場合があります。早期発見のため
にも、定期的にPSA検査を受けることが推奨
されています。

＜検査方法＞ 血液で検査をします
＜検査項目＞ PSA

肝臓、胆のう、膵臓(すいぞう)、腎臓(じん
ぞう)、脾臓(ひぞう)に腫瘍等がないかを調
べる検査です。Ⅹ線を使用しないので被曝
がありません。

＜検査方法＞ 超音波検査をします
＜検査項目＞ 超音波検査

眼底検査は、眼科の検査のなかでも特に重
要な検査です。眼底には、目や全身の病気の
早期発見につながる情報が詰まっています
ので毎年の受診をお勧めします。

＜検査方法＞ 眼底カメラで撮影をします
＜検査項目＞ 眼底カメラ

胃・大腸・肺・膵臓・肝臓・卵巣・子宮・乳腺の
がんを6種類の検査で行いがんの可能性を
調べるお得なセットです。

＜検査方法＞ 血液で検査をします
＜検査項目＞ CEA、CYFRA、CA19-9、AFP、
　　　　　　CA125、CA15-3

女性は生活習慣やストレス、病気などでホルモン
バランスを崩しやすくなっており、それによって
様々な不調が起こります。女性ホルモン検査を
受けることで、ホルモンバランスを把握し自分の
体の状態を確認してみましょう。

＜検査方法＞ 血液で検査をします
＜検査項目＞ エストロゲン、LH、FSH

血液中のアミノ酸濃度を測定し10年以内
の脳卒中・心筋梗塞の発症リスク、4年以
内の糖尿病リスクの可能性を調べます。リス
クがあれば予防対策を取ることができます。

＜検査方法＞ 血液で検査をします
＜検査項目＞ AIRS

眼圧は、緑内障（中途失明の原因一位）・網膜
剥離等、目の病気にかかっているかどうかを
調べることができます。眼底検査と合わせて
の受診をお勧めします。

＜検査方法＞ 眼圧計（空気圧）で検査をします
＜検査項目＞ 眼圧計

肺がん（CYFRA）

抗
体
検
査

風しん抗体
麻疹抗体
水痘抗体
ムンプス抗体

抗体検査セット

※上記以外のオプション検査もご用意しております。オプション検査のお申込みに関する資料は、
　健診実施の1～2週間前にご自宅に送付いたします。

■健康診断とは別の申込ですので、電話番号をお間違いにならない
ようご注意ください。
■1週間前に送られてくるウェルネスコミュニケーションズからの受診
案内には、胃カメラ検査は表示されません。健診実施機関（日本予
防医学協会）からの案内にのみ記載されています。

日本予防医学協会　東日本事業本部

TEL：
＜受付時間＞9:00～12:00／13:00～17:00（平日のみ）
※お電話の際には「ヘルシーフェスタの予約について」とお
伝えください。

胃部内視鏡（胃カメラ）申込時の注意事項

03‐3635‐1153

胃部内視鏡（胃カメラ）事前申込先

料金

¥16,500

¥2,000

¥12,000

¥12,000

¥1,500

¥2,000

¥2,000

¥3,000

¥3,500
¥3,500
¥3,500
¥3,500

¥1,500

¥1,500

¥1,500

¥1,500

¥1,200

腸内フローラとは、腸内細菌叢（ちょうないさいきんそう）と呼ばれる、腸内に棲む細菌たちの生態系のことです。
美肌や便秘、ダイエット効果があるとされており話題の腸内フローラですが、年齢や生活習慣病によって変動し
やすいのです。今の腸内環境がベストバランスかどうかを、この検査で調べられます。

検査内容

ヘリコバクター・ピロリ菌に感染すると、菌に対する抗体が血液中に産生されます。この抗体の量を測定し、ヘリ
コバクター・ピロリ感染の有無を調べる検査です。ヘリコバクター・ピロリ抗体が高値であれば、本菌に感染して
いることが認められます。ヘリコバクター・ピロリ菌は胃の粘膜を好んで住みつく細菌です。
胃がんだけでなく、慢性胃炎、胃潰瘍や十二指腸潰瘍を引き起こす原因になっていると言われています。

アレルギー疾患を持つ人は約3人に1人と言われています。しかし自分の症状がアレルギーなのか、その他の病
気なのか見分けるのが難しい時があります。アレルギー疾患を起こさないためには、何がアレルゲン（アレル
ギーの原因と考えられる物質）になるかを見つけ出して、避けることが重要です。●食事・花粉・真菌など48項目
「がん胎児性抗原」とよばれ、胃がん・大腸がん・膵がん・胆道がんなどの消化器系がんに加え、肺がん・乳がん・
甲状腺がんなど多くのがんで高値となります。臓器特異性は低く各種がんの経過観察や再発・転移の確認等に
用いられます。喫煙や加齢でも高くなることがあります。

卵巣がん、膵がん、胆道がんなどで高値となります。女性の場合、月経時や妊娠初期に上昇し閉経後に低下する
など性周期にかかわる変化があります。また、良性卵巣のう腫や子宮内膜症、子宮筋腫、炎症、腸閉塞、膵炎、
胆のう炎などの良性疾患や炎症性疾患でも高値を示すことがあります。

甲状腺に関与するホルモンの分泌機能異常の有無を調べます。甲状腺の働きや異常がわかり、バセドウ病や
橋本病などの早期発見につながります。だるい、疲れやすいなど体調が悪いときや、血縁に甲状腺の病気が
ある方は1～2年に1回は検査を受けることをおすすめします。

リウマチは女性ホルモンが関係するといわれ、女性に多く発症するのが特徴です。
関節に炎症が起き、やがて痛みや腫れを伴いながら患部が変形する特徴を持ち、全身に異常をもたらします。
悪化すると日常生活が困難になるため、早めの発見が効果的です。
肝炎を引き起こすウイルスの1つであるB型肝炎ウイルスに感染しているかどうかを調べます。B型肝炎ウイ
ルスを保有しているキャリアの場合と、急性または活動性の場合とがあります。

風疹抗体検査、麻疹抗体検査、水痘抗体検査、ムンプス抗体検査。
上記の4つの抗体検査をセットにしました。

B型肝炎ウイルスに対する抵抗力の有無を調べます。この抗体が陽性でB型肝炎ウイルス抗原が陰性のとき
は、B型肝炎ウイルスによる新たな感染の可能性は極めて低いということになります。
過去または現在、C型肝炎ウイルスに感染した、あるいは感染していることを示します。C型肝炎ウイルスの
検出は、遺伝子診断であるHCV－RNAで確認が行われます。

肺がん（特に扁平上皮がん）などで高値となります。化学療法や手術後の治療効果補助に用いられます。子宮頸
がんや間質性肺炎や結核などの肺良性疾患、食道がんなどでも高値となることがあります。
膵がん、胆道がん、胃がん、大腸がんなどで高値を示し、治療を含めた臨床経過をよく反映します。
胆石症、糖尿病、膵炎、肝硬変、卵巣のう腫などの良性疾患でも増加します。

乳がんなどで高値になります。乳がんへの特異性は高いですが、原発性乳がんに比べ転移性乳がんや再発性
乳がんでの陽性率が高く、再発の発見や治療効果の判定も用いられます。

主に肝細胞がんなどで高値となりますが、慢性肝炎、肝硬変、急性肝炎でも高値を示すことがあります。

血液中の風疹抗体を調べて、免疫があるか調べます。検査結果で陰性の場合は予防接種を受けてください。

血液中の麻疹抗体を調べて、免疫があるか調べます。検査結果で陰性の場合は予防接種を受けてください。

血液中の水痘抗体を調べて、免疫があるか調べます。検査結果で陰性の場合は予防接種を受けてください。

血液中のムンプス抗体を調べて、免疫があるか調べます。検査結果で陰性の場合は予防接種を受けてください。
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JALヘルシーフェスタ 会場案内

東京 ロイヤルパークホテル

ホテルランチチケット特典1 心不全リスク検査プレゼント特典2

クオカード（500円分）プレゼント

日 時 申込締切2024年2月 6日（火）
2024年3月26日（火）

2024年1月 3日（水）
2024年2月25日（日）

住 所 東京都中央区日本橋蛎殻町2-1-1
交 通 東京メトロ半蔵門線「水天宮前駅」直結

東京メトロ日比谷線「人形町駅」徒歩5分
都営浅草線「人形町駅」徒歩8分

その他 駐車場 　Pあり／5時間無料

生活習慣病健診お申込みの方限定！

特定健診お申込みの方

※ 全会場の特典やイベントは予告なく変更になることもありますので、予めご了承ください。
※ 各会場の詳細にありますランチ写真などは全てイメージです。
※ 全会場、定員に達しなかった場合、実施を中止させていただく場合もあります。

幕張 東京ベイ幕張ホール
日 時 申込締切2024年1月25日（木）

2024年3月14日（木）
2023年12月24日（日）
2024年 2月13日（火）

日 時 申込締切2024年2月16日（金） 2024年1月17日（水）

住 所 千葉県千葉市美浜区ひび野2-3

住 所 千葉県成田市小菅700

交 通 JR線「海浜幕張駅」徒歩8分

交 通 JR線・京成線「成田駅」または「空港第2ビル駅」より無料送迎バスにて約30分
東関東自動車道成田I.C.から約3分（平常時）

その他 駐車場 　Pあり／6時間無料

その他 駐車場 　Pあり／6時間無料

成田 アートホテル成田

クオカード（500円分）プレゼント

ホテルランチチケット特典1 心不全リスク検査プレゼント特典2

生活習慣病健診お申込みの方限定！

特定健診お申込みの方

クオカード（500円分）プレゼント

ホテルランチ+スパ利用券特典1 心不全リスク検査プレゼント特典2

生活習慣病健診お申込みの方限定！

特定健診お申込みの方

※ 全会場の特典やイベントは予告なく変更になることもありますので、予めご了承ください。
※ 各会場の詳細にありますランチ写真などは全てイメージです。
※ 全会場、定員に達しなかった場合、実施を中止させていただく場合もあります。

施設会場（ココットさくら館・ウェルビーイング博多）以外の会場は、レントゲン検査及び婦人科
検査を検診車（バス）で行います。バスに移動する際、屋外に出ますので上着をお持ちください。

成田 成田オペレーションセンター

成田オペセン価格の受診料金特典1 心不全リスク検査プレゼント特典2

クオカード（500円分）プレゼント

日 時 申込締切2024年1月31日（水）
2024年2月 1日（木）
2024年2月 2日（金）

2024年1月1日（月）
2024年1月2日（火）
2024年1月3日（水）

住 所 成田市古込1-1日本航空オペレーションセンター３F
交 通 JR線・京成線「空港第2ビル駅」徒歩10分

※空港第2ビル下車し、2階国内線出発・到着ロビーに向かい、その前を通過した先に連絡通路があり、警備室が
あるので、そこで入館申請をします。

その他 駐車場 　Pなし　

生活習慣病健診お申込みの方限定！

特定健診お申込みの方
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JALヘルシーフェスタ 会場案内

※ 全会場の特典やイベントは予告なく変更になることもありますので、予めご了承ください。
※ 各会場の詳細にありますランチ写真などは全てイメージです。
※ 全会場、定員に達しなかった場合、実施を中止させていただく場合もあります。

横浜 ナビオス横浜
日 時 申込締切2024年2月14日（水） 2024年1月15日（月）
住 所 神奈川県横浜市中区新港2-1-1

交 通 JR線・市営地下鉄「桜木町駅」徒歩10分
みなとみらい線「馬車道駅」徒歩3分

その他 駐車場 　Pなし　

クオカード（500円分）プレゼント

地域共通食事券（2,000円分）特典1 心不全リスク検査プレゼント特典2

生活習慣病健診お申込みの方限定！

特定健診お申込みの方

※ 全会場の特典やイベントは予告なく変更になることもありますので、予めご了承ください。
※ 各会場の詳細にありますランチ写真などは全てイメージです。
※ 全会場、定員に達しなかった場合、実施を中止させていただく場合もあります。

鎌倉 鎌倉プリンスホテル

ホテル特別ランチ特典1 心不全リスク検査プレゼント特典2

クオカード（500円分）プレゼント

日 時 申込締切2024年2月29日（木） 2024年1月30日（火）
住 所 神奈川県鎌倉市七里ガ浜東1-2-18
交 通 江ノ電「七里ヶ浜駅」徒歩約10分
その他 駐車場 　Pあり／終日無料　

生活習慣病健診お申込みの方限定！

特定健診お申込みの方

横浜 湘南健診クリニック ココット さくら館

地域共通食事券（2,000円分）特典1 心不全リスク検査プレゼント特典2

クオカード（500円分）プレゼント

日 時 申込締切2024年3月29日（金）
2024年3月30日（土）

2024年2月21日（水）
2024年2月22日（木）

住 所 神奈川県横浜市中区桜木町1-1-7 ヒューリックみなとみらい13階
交 通 JR線・市営地下鉄線「桜木町駅」北口直結徒歩5分

みなとみらい線「みなとみらい駅」徒歩7分
その他 駐車場 　Pなし　

生活習慣病健診お申込みの方限定！

特定健診お申込みの方

胃カメラ検査が
受診できます！
※要予約（P.21をご覧ください）

施設会場（ココットさくら館・ウェルビーイング博多）以外の会場は、レントゲン検査及び婦人科
検査を検診車（バス）で行います。バスに移動する際、屋外に出ますので上着をお持ちください。
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JALライト健診 ご案内

●自宅から近い会場をお選びいただけます！
●駅から近い会場が多くアクセス抜群！
●お手頃価格で健康診断が受けられます！

健康診断を実施する各会場では感染症対策を徹底しております。
安全に受診いただけるよう取り組んでまいりますので、安心してお申込みください。

お手頃価格で内容も
しっかりしているの
で、大変満足です！！

JALライト健診おすすめポイント

受診者様の声

感染症対策について

夫婦で同じ日に受診で
きるのは、うれしいで
すね。（専用会場）

感染症対策をしっかり
されていて安心して受
診できました。

注目ポイント

《共同会場》

《専用会場》

●生活習慣病健診の自己負担金が2,500円で受診できます！
●共同会場の実施日数が増えたことで女性の方が受診しやすくなりました！

女性限定のご案内です
他の健康保険組合・共済組合の方と合同で実施いたします。実施会場・日程が多く
約2,500開催の中からご自宅から近い会場をお選びいただけます。
（実施会場日程はP34～のリストをご確認ください）

日本航空健康保険組合にご加入の方のみの専用会場です。
特典付きでお得にご受診いただけます。　
※特定健診コースを受診希望の方、男性の方、夫婦で同日受診希望の方は専用
会場でお申込ください。ただし、受付時間は、男性と女性で異なります。

特定健診希望の方と男性は共
同会場では受診できません。
専用会場でお申込みください

女性はどちらかお選びください

換気 原則 不織布マスク着用 検査機器の消毒 スタッフの
マスク着用
体調管理
の徹底

JALヘルシーフェスタ 会場案内

福岡 ウェルビーイング博多
日 時 申込締切2024年2月8日（木） 2024年1月9日（火）

住 所 福岡市博多区博多駅前3-19-5 博多石川ビル

交 通 JR/地下鉄「博多駅」徒歩5分

その他 駐車場 　Pなし

沖縄 ノボテル沖縄那覇
日 時 申込締切2024年2月27日（火） 2024年1月28日（日）

住 所 沖縄県 那覇市字松川40

交 通 沖縄自動車道那覇 I.Cより車で約10分
ゆいレール「おもろまち駅」からバス約15分

その他 駐車場 　Pあり／終日無料

全国共通お食事券（2,000円分）特典1 心不全リスク検査プレゼント特典2

クオカード（500円分）プレゼント

ホテルランチ特典1 心不全リスク検査プレゼント特典2

クオカード（500円分）プレゼント

施設会場（ココットさくら館・ウェルビーイング博多）以外の会場は、レントゲン検査及び婦人科
検査を検診車（バス）で行います。バスに移動する際、屋外に出ますので上着をお持ちください。

生活習慣病健診お申込みの方限定！

特定健診お申込みの方

生活習慣病健診お申込みの方限定！

特定健診お申込みの方

※ 全会場の特典やイベントは予告なく変更になることもありますので、予めご了承ください。
※ 各会場の詳細にありますランチ写真などは全てイメージです。
※ 全会場、定員に達しなかった場合、実施を中止させていただく場合もあります。
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JALライト健診専用会場 ご案内

日本航空健康保険組合にご加入の方のみの専用会場です。お得にご受診いただけます。　

申込期間 WEB・電話申込み ： 各会場申込締切日まで（P.31～32参照）

■会場・日程  ※混雑状況にもよりますが、健診所要時間は２時間前後です。
開催地区 健診会場 実施日程 会場までのアクセス

関東

関西

九州

2月27日(火)

2月24日(土)
3月2日(土)

3月1日(金)

京成本線「ユーカリが丘駅」 より徒歩1分

JR・京成「成田駅」よりバス

JR・市営地下鉄「新横浜駅」 より徒歩１分

こんな方に、おすすめ！

特定健診コースを受診希望の方 夫婦で同日受診希望の方

佐倉

成田

横浜

浦安

大阪

福岡

ウィシュトンホテル・ユーカリ

2月19日(月)
2月29日(木) 地下鉄・モノレール「千里中央駅」 より徒歩5分千里阪急ホテル

成田国際文化会館

2月29日(木)
3月12日(火) JR「新浦安駅」直結浦安ブライトンホテル  東京ベイ

2月23日(金) 福岡都市高速百道（ももち）ランプより約1分
地下鉄「唐人町駅」もしくは「西新駅」より徒歩19分ヒルトン福岡シーホーク

新横浜グレイスホテル

●補助は「年度内」１回です。今年度、既に健診の健保補助を利用された方は受診できませんのでご注意ください。
●項目を一部キャンセルされても、自己負担額は減額できません。

定員になり次第、会場
ごとに締め切ります。

注意！
お申込方法：P4
会場の詳細：P31～
をご覧ください

■健診項目内容
受診対象者

※子宮頚がん細胞診は、女性医師が担当します。（やむをえず、女性医師が担当できない場合がございます。ご了承ください。）

脂質
肝機能
腎機能・尿
代謝系
視力・聴力

脂質

肝機能

腎機能・尿
代謝系
心機能
肺機能
胃機能
大腸がん

オプション
検査

血液一般

理学的所見（身体診察）
血圧測定
中性脂肪・ＨＤＬコレステロール・ＬＤＬコレステロール
ＧＯＴ（ＡＳＴ）・ＧＰＴ（ＡＬＴ）・γーＧＴＰ（γーＧＴ）
尿蛋白・尿糖
血糖（空腹時）・ＨｂＡ１ｃ
視力・聴力
赤血球・白血球・ヘモグロビン・ヘマトクリット
血小板数・MCV・MCH・MCHC・Fe
総コレステロール
総蛋白・A/G比・アルブミン・ALP
総ビリルビン・LDH
尿潜血・尿酸・クレアチニン・尿素窒素
血清アミラーゼ
心電図（安静時）
胸部Ｘ線検査
胃部Ｘ線検査
便潜血2回法

身長・体重
肥満度（ＢＭＩ）・腹囲

【特定健診コース】
専用会場のみ受診可能です

乳房超音波（エコー）検査
マンモグラフィ(乳房X線）検査

生
活
習
慣
病
健
診

婦
人
科

特
定
健
診

検査項目 自己負担額

診察等
計測

乳がん健診

子宮頚がん細胞診, HPV（子宮頚がんとセット受診）

①被保険者（任継・特退）
②被扶養配偶者
③被扶養者
【いずれも35歳以上対象】

①被保険者（任継・特退）
②被扶養配偶者
【いずれも35歳以上対象】
※配偶者以外の被扶養者の
　方は受診できません。

①被保険者（任継・特退）
②被扶養配偶者
※配偶者以外の被扶養者の
　方は受診できません。

2,500円

0円

0円

医療法人社団 同友会  TEL:03-6891-2252 （8：30～12：30 13：30～17：00 ※土日祝日を除く）
◎オプション検査に関するご質問は、下記までお願いいたします。

JALライト健診専用会場 オプション検査
＜関東地区＞ 当日お申込みできるオプション検査のご案内(事前申込不要)
お一人お一人のニーズに合わせるため、当日追加できるオプション検査をご用意しております。この機会にぜひお申込みください。

※項目は変更になる可能性があります。詳しくは事前資料でご確認ください。
※オプション検査のお申込みに関する資料は、健診実施の1～2週間前にご自宅に送付されます。

料　　金 ： 7,700円
検査項目 ： 新型コロナ抗体lgG(血液検査）
陽性であれば過去に感染したことがあるか、または
ワクチン接種で抗体が作られた可能性が高いと判断
されます。

料　　金 ： 3,100円
検査項目 ： CA125（血液検査）
卵巣がん・子宮がんに特異性の高い腫瘍マーカーで、
女性腫瘍マーカー検査にも含まれている項目です。
特に卵巣がんでは、80%の陽性率を示し、がんの
進行を共に上昇する傾向があります。

卵巣がん検査（女性のみ）

料　　金 ： 3,100円
検査項目 ： 高感度CRP（血液検査）
隠れた慢性の炎症を調べることができ、将来の心筋
梗塞や脳梗塞のリスク評価を行います。タバコを吸
われる方、肥満、高血圧症、高脂血症の方におすすめ
します。

動脈硬化検査

料　　金 ： 3,100円
検査項目 ： FT4・TSH（血液検査）
首の前が腫れている・体重の急激な増減・動悸・倦怠
感といった症状がある方におすすめします。

甲状腺検査

新型コロナウイルス
抗体検査

料　　金 ： 3,100円
検査項目 ： E2・FSH（血液検査）
主要な女性ホルモンであるエストロゲン（E2）と卵胞
刺激ホルモン（FSH）を調べます。更年期が気になる
方だけでなく若年の方にもおすすめです。
女性おすすめセット5種にも含まれています。

女性ホルモン検査

料　　金 ： 12,500円
検査項目 ： Cologic・ピロリ菌・CA125
大腸がんリスク検査・ピロリ菌・卵巣がん検査をまとめ
たお得なセットです。
（通常価格17,200円）

がん対策強化セット（女性）
キャンペーン価格
27％OFF

料　　金 ： 13,200円
検査項目 ： LOX－index(血液検査)
脳梗塞、心筋梗塞の将来的な発症リスクを調べます。

脳梗塞・
心血管障害
発症リスク検査

新規導入
価格

料　　金 ： 3,300円
胃粘膜の持続的な炎症を引き起こすピロリ菌感染
の有無を確認します。
（通常価格4,200円）

ピロリ菌検査
キャンペーン価格
21％OFF

料　　金 ： 4,200円
胃がんのリスク検査です。胃粘膜の炎症・萎縮の状態
を反映します。

ペプシノーゲン

料　　金 ： 8,500円
検査項目 ： Cologic
新しく発見された脂肪酸の濃度を測定して現在大腸
がんにかかりやすい状態であるか調べます。
（通常価格9,900円）

大腸がんリスク検査

料　　金 ： 5,500円
検査項目 ： 超音波断層撮影
腹部臓器（肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾臓）を超音波に
よる断層撮影で診断します。

腹部超音波検査

セット価格
14％OFF

料　　金 ： 3,100円
検査項目 ： 抗CCP抗体（血液検査）
関節リウマチ関連抗体を測定して、リウマチ発症の可
能性を調べます。現在関節の痛みやはれを感じる方
や将来心配な方にもおすすめします。

リウマチ検査

料　　金 ： 7,300円
検査項目 ： CEA・CYFRA・CA19-9・AFP
 PSA＜男性のみ＞
 CA125＜女性のみ＞
 （血液検査）
5種類の検査をセットで行います。
がんの可能性について調べる検査です。
CEA（胃がん・大腸がん）・CYFRA（肺がん）
CA19-9（胆道がん・すい臓がん）
AFP（肝臓がん）・PSA（前立腺がん）
CA125（卵巣がん・子宮がん）

男性腫瘍マーカー
女性腫瘍マーカー

専
用
会
場
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ウィシュトンホテル・ユーカリ
日 時 2024年2月27日（火） 申込締切 2024年1月26日（金）

住 所 〒285-0858　千葉県佐倉市ユーカリが丘4-8-1
交 通 京成本線「ユーカリが丘駅」徒歩1分

その他 駐車場 　Pあり　無料

JALライト健診専用会場 会場案内

佐倉

※『子宮頸がん』検査は子宮頸部の細胞を採取して調べます。その他の検査は血液検査となります。

《オプション検査に関するご質問は、下記までお願いいたします。》
一般財団法人　京都工場保健会　TEL　0120-89-1290

※オプション検査のお申込みに関する資料は、
　　健診実施の1～2週間前にご自宅に送付されます

《オプション検査に関するご質問は、下記までお願いいたします。》
公益財団法人　福岡労働衛生研究所　TEL　092-526-1076　

〈千里阪急ホテル〉

※すべて血液検査となります。〈ヒルトン福岡シーホーク〉

検査種別 検査項目 金額（税込）

腫瘍マーカー

腫瘍マーカー

¥2,200
¥4,400
¥9,900
¥3,190
¥2,090
¥2,090
¥2,090
¥5,280
¥6,820
¥4,180
¥6,820
¥8,470
¥2,090
¥4,180
¥4,180
¥2,200
¥2,640
¥5,500

検査種別 検査項目 料金（税込）

女性腫瘍マーカーセット
卵巣
男性腫瘍マーカーセット
前立腺
腫瘍マーカーセット（一般）

鼻炎チェック

喘息チェック

皮膚炎チェック

食物アレルギー
花粉症
動物アレルギー

男女共通：4種
男性用：5種
女性用：3種
女性用：5種
女性用：6種
男性用：PSA 単品

アレルギー検査

胃がんリスク種別化検査

心機能検査
甲状腺機能検査
肝炎ウイルス検査
リウマチ検査

ABC分類（ペプシノーゲン、ピロリ菌セット）
ペプシノーゲン
ピロリ菌抗体
NT-proBNP
TSH、FT4、FT３
HBS抗原・HCV抗体
RF、CRP
CEA、CA19-9、AFP、CA125
CA125
CEA、CA19-9、AFP・PSA
PSA
CEA、CA19-9、AFP

卵白、小麦、ピーナッツ、そば、エビ、カニ
スギ、ヒノキの花粉
ネコ皮屑、イヌ皮屑

ハウスダスト、ヤケヒョウダニ、動物上皮(マルチ)、
スギ、カモガヤ、オオアワガエリ、ブタクサ
ハウスダスト、ヤケヒョウダニ、動物上皮(マルチ)、
スギ、カモガヤ、ガ、カビ(マルチ)
ハウスダスト、ヤケヒョウダニ、動物上皮(マルチ)、
スギ、カビ(マルチ)、卵白、小麦

¥4,000 
¥3,000 
¥2,000 
¥2,000 
¥4,000 
¥2,000 
¥2,000 
¥6,000 
¥2,000 
¥6,000 
¥2,000 
¥4,000 

¥4,000 

¥4,000 

¥4,000 

¥4,000 
¥2,000 
¥2,000 

※オプション検査のお申込みに関する資料は、
　　健診実施の1～2週間前に受診票に申込書
　　を同封しご自宅に送付されます

JALライト健診専用会場 オプション検査
＜関西・九州＞ 当日お申込みできるオプション検査のご案内(事前申込不要)

浦安ブライトンホテル 東京ベイ
日 時 2024年2月29日（木）

2024年3月12日（火）
申込締切 2024年1月28日（日）

2024年2月11日（日）

住 所 〒279-0011 千葉県浦安市美浜1-9
交 通 JR「新浦安駅」直結
その他 駐車場 　P121台　無料

成田国際文化会館
日 時 2024年2月24日（土）

2024年3月2日（土）
申込締切 2024年1月23日（火）

2024年2月1日（木）

住 所 〒286-0021 千葉県成田市土屋303

交 通 JR「成田駅」・京成電鉄「京成成田駅」よりバス

その他 駐車場 　P400台 無料

浦安

成田

受付時間 午前　※但し、男性と女性は受付時間が異なります。

受付時間 午前　※但し、男性と女性は受付時間が異なります。

受付時間 午前　　※但し、男性と女性は受付時間が異なります。

M2BPGi肝線維化マーカー
sdLDLコレステロール（超悪玉コレステロール）
食物系アレルゲン、吸入系・その他のアレルゲン
NT-proBNP
ヘリコバクターピロリ抗体
ペプシノーゲン
HBs抗原、HCV抗体
シフラ21-1、AFP、CA19-9、CEA
シフラ21-1、AFP、CA19-9、CEA、PSA
CEA、CA125、CA15-3
シフラ21-1、AFP、CA19-9、CEA、CA125
シフラ21-1、AFP、CA19-9、CEA、CA125、CA15-3
PSA
TSH（甲状腺刺激ホルモン）、F-T4（遊離サイロキシン）
RF（リウマチ因子）、抗CCP抗体
NTX
ABO式、Rh血液型
ヒトパピローマウイルス（HPV）

脂肪肝・肝硬変・肝がん
心筋梗塞・狭心症などの動脈硬化
Viewアレルギー39
心臓機能・心不全

胃炎・胃潰瘍・十二指腸潰瘍

肝炎ウイルス

甲状腺疾患
リウマチ
骨粗鬆症
血液型セット
子宮頸がん
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場
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JALライト健診共同会場※女性専用 ご案内

※実施地区・会場・日程は共同会場一覧をご確認ください
（P34～のリストをご参照ください）

他の健康保険組合・共済組合の方と合同で実施いたします。
実施会場・日程が多く2,500 を超える開催の中からご自宅から近い会場をお選びいただけます。

申込期間 WEB・電話申込み ： 各会場実施日の前々月20日まで
（例：受診希望日　1/10の場合11/20まで）

こんな方に、おすすめ！

日程を選びたい方 自宅から近い会場を選びたい方

女性限定

■会場・日程  ※混雑状況にもよりますが、健診所要時間は２時間前後です。

●補助は「年度内」１回です。今年度、既に健診の健保補助を利用された方は受診できませんのでご注意ください。
●項目を一部キャンセルされても、自己負担額は減額できません。
●検査項目の実施可否が変更になる可能性がございます。

注意！
お申込方法は、
P6 をご覧ください

■健診項目内容

※子宮頚がん細胞診は、女性医師が担当します。（やむをえず、女性医師が担当できない場合がございます。ご了承ください。）

受診対象者

代謝系

血液一般

腎機能
代謝系
心機能
肺機能
胃機能
大腸がん

オプション
検査

 身長・体重
 肥満度（ＢＭＩ）・腹囲
理学的所見（身体診察）
血圧測定
尿蛋白・尿糖・尿潜血
視力・聴力
中性脂肪・ＨＤＬコレステロール・ＬＤＬコレステロール・総コレステロール
ＧＯＴ（ＡＳＴ）・ＧＰＴ（ＡＬＴ）・γーＧＴＰ（γーＧＴ）
総蛋白・A/G 比・アルブミン・ALP
総ビリルビン・LDH
血糖（空腹時）・ＨｂＡ１ｃ
赤血球・白血球・ヘモグロビン・ヘマトクリット
血小板数・MCV・MCH・MCHC・Fe
尿酸・クレアチニン・尿素窒素
血清アミラーゼ
心電図（安静時）
胸部Ｘ線検査
胃部Ｘ線検査
便潜血2 回法
 乳房超音波（エコー）検査
 マンモグラフィ(乳房X線）検査
子宮頚がん細胞診, HPV（子宮頚がんとセット受診）

生
活
習
慣
病
健
診

婦
人
科

検査項目 自己負担額

診察等

尿
視力・聴力
脂質

肝機能

計測

乳がん健診

〔女性専用〕
①被保険者（任継・特退）
②被扶養配偶者
【いずれも35 歳以上対象】
※配偶者以外の被扶養者の
　方は受診できません。

2,500円

0円

先着順での受付です。定員になり次第会場ごとに締め切ります。
なるべくお早めにお申込みください。

受付時間 午前　※但し、男性と女性は受付時間が異なります。

受付時間 午前　※但し、男性と女性は受付時間が異なります。

JALライト健診専用会場 会場案内

千里阪急ホテル
日 時 2024年2月19日(月)

2024年2月29日(木)
申込締切 2024年1月 9日(火)

2024年1月16日(火)

住 所 〒560-0082　大阪府豊中市新千里東町2-1

交 通 地下鉄・モノレール「千里中央駅」より徒歩5分

その他 駐車場 　Pあり　無料 

大阪

ヒルトン福岡シーホーク
日 時 2024年2月23日（金）　 申込締切 2024年1月23日（水）　

住 所 〒810-8650　 福岡県福岡市中央区地行浜2-2-3

交 通 福岡都市高速　百道ランプより約1分
地下鉄「唐人町駅」もしくは「西新駅」より徒歩19分

その他 駐車場 　Pあり　2時間無料

福岡

新横浜グレイスホテル
日 時 2024年3月1日（金）　 申込締切 2024年1月31日（水）　

住 所 〒222-0033 神奈川県横浜市港北区新横浜3丁目6-15
交 通 JR・市営地下鉄「新横浜駅」より徒歩1分

その他 駐車場 　P50台　8：30～14：00まで無料

受付時間 午前　※但し、男性と女性は受付時間が異なります。

横浜

共
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JALライト健診　共同会場（女性専用）

北海道ブロック	 実施健診機関 ： （公財）北海道労働保健管理協会　TEL. 011-862-5131
会場

開催コード 実施予定日 曜
日 会場名 マ

ン
モ

グ
ラ
フ
ィ

乳
腺
エ
コ
ー

子
宮
が
ん

都道
府県 会場住所 会場アクセス

010020037 2024/1/12 金

健診センター診療所

○ ○ ○

北海道 札幌市白石区本郷通3丁目南2-13 地下鉄「白石駅」より徒歩10分

010020038 2024/1/15 月 ○ ○ ○

010020039 2024/1/19 金 ○ ○ ○

010020040 2024/1/22 月 ○ ○ ○

010020041 2024/1/26 金 ○ ○ ○

010020042 2024/1/29 月 ○ ○ ○

010020043 2024/2/2 金 ○ ○ ○

010020044 2024/2/5 月 ○ ○ ○

010020045 2024/2/9 金 ○ ○ ○

010020046 2024/2/16 金 ○ ○ ○

010020047 2024/2/19 月 ○ ○ ○

010030045 2024/1/9 火

札幌総合健診センター

○ ○ ○

北海道 札幌市中央区南2条西2丁目18-1 地下鉄「大通駅」36番出口より徒歩1分

010030046 2024/1/11 木 ○ ○ ○

010030047 2024/1/16 火 ○ ○ ○

010030048 2024/1/18 木 ○ ○ ○

010030049 2024/1/23 火 ○ ○ ○

010030050 2024/1/25 木 ○ ○ ○

010030051 2024/1/30 火 ○ ○ ○

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい

会場
開催コード 実施予定日 曜

日 会場名 マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ

乳
腺
エ
コ
ー

子
宮
が
ん

都道
府県 会場住所 会場アクセス

010030052 2024/2/1 木

札幌総合健診センター

○ ○ ○

北海道 札幌市中央区南2条西2丁目18-1 地下鉄「大通駅」36番出口より徒歩1分

010030053 2024/2/6 火 ○ ○ ○

010030054 2024/2/13 火 ○ ○ ○

010030055 2024/2/15 木 ○ ○ ○

010030056 2024/2/20 火 ○ ○ ○

010030057 2024/2/27 火 ○ ○ ○

010030058 2024/2/29 木 ○ ○ ○

東北ブロック	 実施健診機関 ： （一財）杜の都産業保健会　TEL. 022-251-7261
会場

開催コード 実施予定日 曜
日 会場名 マ

ン
モ

グ
ラ
フ
ィ

乳
腺
エ
コ
ー

子
宮
が
ん

都道
府県 会場住所 会場アクセス

040020001 2024/1/10 水 大崎市民会館 ○ ○ ○ 宮城県 大崎市古川北町5-5-1 JR「古川駅」より車約5分

040050093 2024/1/6 土

一番町健診クリニック

○ ○ ○

宮城県 仙台市青葉区一番町4-9-18　TICビル4F 地下鉄南北線「勾当台公園駅」より徒歩1
分

040050057 2024/1/9 火 ○ ○ ○

040050058 2024/1/10 水 ○ ○ ○

040050059 2024/1/11 木 ○ ○ ○

040050060 2024/1/12 金 ○ ○ ○

040050061 2024/1/15 月 ○ ○ ○

040050062 2024/1/16 火 ○ ○ ○

040050063 2024/1/17 水 ○ ○ ○

040050064 2024/1/18 木 ○ ○ ○

040050065 2024/1/19 金 ○ ○ ○

040050094 2024/1/20 土 ○ ○ ○

040050095 2024/1/27 土 ○ ○ ○

040050066 2024/2/1 木 ○ ○ ○

040050067 2024/2/2 金 ○ ○ ○

040050096 2024/2/3 土 ○ ○ ○

共同会場は空きがある会場ではなく実施予定会場が記載されております。
満員会場や新型コロナウイルス感染症の影響で、中止・追加の会場などもございます。

下記ホームページで最新情報をご確認ください。

https://www.zenkenkyo-yoyaku.net/pers/servlet/usr.g203.SearchKaijyoServlet?mode=resultList

北
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JALライト健診　共同会場（女性専用）

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい

会場
開催コード 実施予定日 曜

日 会場名 マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ

乳
腺
エ
コ
ー

子
宮
が
ん

都道
府県 会場住所 会場アクセス

040050068 2024/2/5 月

一番町健診クリニック

○ ○ ○

宮城県 仙台市青葉区一番町4-9-18　TICビル4F 地下鉄南北線「勾当台公園駅」より徒歩1
分

040050069 2024/2/6 火 ○ ○ ○

040050070 2024/2/7 水 ○ ○ ○

040050071 2024/2/8 木 ○ ○ ○

040050072 2024/2/9 金 ○ ○ ○

040050097 2024/2/10 土 ○ ○ ○

040130003 2024/1/11 木
アズテックミュージアム仙台産業
展示館

○ ○ ○

宮城県 仙台市太白区中田町杉の下18 JR東北本線「南仙台駅」より徒歩約8分

040130005 2024/1/19 金 ○ ○ ○

040200002 2024/1/23 火 わたり温泉 鳥の海 ○ ○ ○ 宮城県 亘理郡亘理町荒浜字築港通り41番地2 亘理町町民乗合自動車(さざんか号)、「亘
理駅」前よりわたり温泉 鳥の海まで20分

040210001 2024/1/16 火 石巻市水産総合振興センター ○ ○ ○ 宮城県 石巻市魚町2丁目12番地3 「渡波駅」より徒歩45分

040220003 2024/1/9 火 ベルサンピア みやぎ泉 ○ ○ ○ 宮城県 黒川郡大和町小野字前沢31-1
地下鉄「泉中央駅」よりバスで約25分
（バス乗り場4番スポーツセンター前で下
車して徒歩3分）

070120002 2024/1/17 水
とうほう・みんなの文化センター
（福島県文化センター）

○ ○ ○ 福島県 福島市春日町5-54
「福島駅」東口バス乗り場(9番)より、市
内循環バス(1・2コース)「桜の聖母短期
大学」下車

070130004 2024/1/18 木 南東北総合卸センター ○ ○ ○ 福島県 郡山市喜久田町卸1-1-1 JR磐越西線「喜久田駅」より徒歩20分

070260004 2024/1/26 金 いわきニュータウンセンタービル ○ ○ ○ 福島県 いわき市中央台飯野四丁目2-4 「いわき駅」よりバス「ラパークいわ
き」行き(約30分)

070300001 2024/1/25 木 イオンモールいわき小名浜 ○ ○ ○ 福島県 いわき市小名浜字辰巳町79 JR常磐線「泉駅」よりバス「イオンモー
ルいわき小名浜」停留所下車すぐ

関東・山梨ブロック	 実施健診機関 ： （医社）同友会　TEL. 03-6891-2252
会場

開催コード 実施予定日 曜
日 会場名 マ

ン
モ

グ
ラ
フ
ィ

乳
腺
エ
コ
ー

子
宮
が
ん

都道
府県 会場住所 会場アクセス

080070007 2024/1/9 火

つくば国際会議場

○ ○ ○

茨城県 つくば市竹園2-20-3 ｢つくば駅｣より徒歩10分080070008 2024/1/10 水 ○ ○ ○

080070009 2024/2/8 木 ○ ○ ○

080090002 2024/1/25 木 日立市民会館 ○ ○ ○ 茨城県 日立市若葉町1-5-8 ｢日立駅｣より徒歩15分

080130003 2024/1/19 金 取手ウェルネスプラザ ○ ○ ○ 茨城県 取手市新町2-5-25 「取手駅」より徒歩3分

080150006 2024/1/20 土
ザ・ヒロサワ・シティ会館（茨城
県立県民文化センター）

○ ○ ○ 茨城県 水戸市千波町東久保697 「水戸駅」南口より徒歩15分

080210005 2024/2/2 金 ホテルクリスタルパレス ○ ○ ○ 茨城県 ひたちなか市大平1-22-1 「勝田駅」より車6分、ひたちなか海浜鉄
道「金上駅」より徒歩10分

080220003 2024/1/18 木
ホテルFIT（ホテルグリーンコア
土浦）

○ ○ ○ 茨城県 土浦市港町1-8-26 「土浦駅」より徒歩3分

会場
開催コード 実施予定日 曜

日 会場名 マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ

乳
腺
エ
コ
ー

子
宮
が
ん

都道
府県 会場住所 会場アクセス

080230003 2024/1/31 水 スペースU古河 ○ ○ ○ 茨城県 古河市長谷町38-18 「古河駅」より徒歩22分

090020004 2024/1/17 水

小山商工会議所

○ ○ ○

栃木県 小山市城東1-6-36 ｢小山駅｣より徒歩10分090020005 2024/1/29 月 ○ ○ ○

090020006 2024/2/9 金 ○ ○ ○

090050001 2024/2/7 水 サンプラザ（栃木市） × ○ ○ 栃木県 栃木市片柳町2-2-2 ｢栃木駅｣より徒歩5分

090070005 2024/1/24 水 那須野が原ハーモニーホール ○ ○ ○ 栃木県 大田原市本町1-2703-6 「西那須野駅」より車10分

090100005 2024/1/24 水

マロニエプラザ(栃木県立宇都宮産
業展示館)

○ ○ ○

栃木県 宇都宮市元今泉6-1-37 「宇都宮駅」より徒歩20分090100007 2024/2/5 月 ○ ○ ○

090100006 2024/2/6 火 ○ ○ ○

090120002 2024/1/23 火 イオンモール佐野新都市 ○ ○ ○ 栃木県 佐野市高萩町1324-1
「佐野駅」よりバス佐野新都市線(佐野万
葉浪漫バス)で約15分　「イオンモール佐
野新都市」下車すぐ

100020008 2024/2/15 木 高崎商工会議所 ○ ○ ○ 群馬県 高崎市問屋町2-7-8 「高崎問屋町駅」より徒歩8分

100040005 2024/2/3 土 館林市文化会館 ○ ○ ○ 群馬県 館林市城町3-1 「館林駅」より徒歩20分

100050006 2024/1/26 金

太田グランドホテル

○ ○ ○

群馬県 太田市飯田町1370 「太田駅」より徒歩3分

100050007 2024/2/1 木 ○ ○ ○

100060002 2024/1/30 火 渋川市民会館 ○ ○ ○ 群馬県 渋川市渋川2795 「渋川駅」より徒歩20分

100120003 2024/1/25 木 ホテル1-2-3　前橋マーキュリー ○ ○ ○ 群馬県 前橋市大友町3-24-1 「新前橋駅」より車で5分

100140001 2024/1/27 土 富岡市勤労者会館 ○ ○ ○ 群馬県 富岡市富岡379 「東富岡駅」より徒歩17分

110240005 2024/1/15 月

埼玉県県民健康センター

○ ○ ○

埼玉県 さいたま市浦和区仲町3-5-1 「浦和駅」より徒歩15分

110240006 2024/2/6 火 ○ ○ ○

110630003 2024/1/10 水

ホテルブリランテ武蔵野

○ ○ ○

埼玉県 さいたま市中央区新都心2-2 「さいたま新都心駅」より徒歩6分110630004 2024/1/18 木 ○ ○ ○

110630006 2024/1/29 月 ○ ○ ○

110020010 2024/1/16 火

JA共済埼玉ビル

○ ○ ○

埼玉県 さいたま市大宮区土手町1-2 「大宮駅」より徒歩12分110020011 2024/1/19 金 ○ ○ ○

110020012 2024/1/24 水 ○ ○ ○
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110020013 2024/2/22 木 JA共済埼玉ビル ○ ○ ○ 埼玉県 さいたま市大宮区土手町1-2 「大宮駅」より徒歩12分

110250002 2024/1/17 水

彩の国すこやかプラザ

○ ○ ○

埼玉県 さいたま市浦和区針ヶ谷4-2-65 「与野駅」より徒歩10分

110250003 2024/2/1 木 ○ ○ ○

110040016 2024/1/17 水

川口総合文化センター　リリア

○ ○ ○

埼玉県 川口市川口3-1-1 ｢川口駅｣より徒歩1分110040017 2024/1/19 金 ○ ○ ○

110040018 2024/2/13 火 ○ ○ ○

110160007 2024/2/21 水

草加市文化会館

○ ○ ○

埼玉県 草加市松江1-1-5 「獨協大学前駅」より徒歩5分

110160008 2024/3/7 木 ○ ○ ○

110150004 2024/2/12 月 三郷市文化会館 ○ ○ ○ 埼玉県 三郷市早稲田5-4-1 「三郷駅」より、バス「文化会館東」下
車徒歩1分

110170005 2024/1/26 金

サンシティホール

× ○ ○

埼玉県 越谷市南越谷1-2876-1 「南越谷駅」より徒歩3分

110170006 2024/2/10 土 × ○ ○

110170007 2024/2/13 火 × ○ ○

110170008 2024/2/16 金 × ○ ○

110300010 2024/1/11 木

ふれあいキューブ（春日部）

○ ○ ○

埼玉県 春日部市南1-1-7 「春日部駅」より徒歩5分

110300011 2024/1/25 木 ○ ○ ○

110300012 2024/1/26 金 ○ ○ ○

110300013 2024/2/22 木 ○ ○ ○

110190006 2024/2/19 月 久喜総合文化会館 ○ ○ ○ 埼玉県 久喜市下早見140 「久喜駅」より徒歩15分

110600002 2024/3/6 水 イオンモール羽生 ○ ○ ○ 埼玉県 羽生市川崎2-281-3 「羽生駅」よりバス15分

110260002 2024/2/12 月 川越市西文化会館(メルト) ○ ○ ○ 埼玉県 川越市鯨井1556-1 「霞ヶ関駅」より徒歩10分

110520009 2024/1/30 火

ウェスタ川越

○ ○ ○

埼玉県 川越市新宿町1-17-17 「川越駅」より徒歩5分

110520010 2024/2/7 水 ○ ○ ○

110520011 2024/2/13 火 ○ ○ ○

110520012 2024/2/21 水 ○ ○ ○

110210003 2024/1/10 水 狭山市市民会館 ○ ○ ○ 埼玉県 狭山市入間川2-33-1 「狭山市駅」より徒歩8分
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110210004 2024/1/13 土

狭山市市民会館

○ ○ ○

埼玉県 狭山市入間川2-33-1 「狭山市駅」より徒歩8分

110210005 2024/2/16 金 ○ ○ ○

110280007 2024/2/11 日

朝霞市産業文化センター

○ ○ ○

埼玉県 朝霞市浜崎669-1 「朝霞台駅」・「北朝霞駅」より徒歩5分110280008 2024/2/8 木 ○ ○ ○

110280009 2024/2/20 火 ○ ○ ○

110610003 2024/1/11 木

和光市民文化センター

○ ○ ○

埼玉県 和光市広沢1-5 「和光市駅」より徒歩13分110610004 2024/1/30 火 ○ ○ ○

110610005 2024/2/6 火 ○ ○ ○

110540007 2024/1/23 火

ガーデンホテル紫雲閣　東松山

○ ○ ○

埼玉県 東松山市箭弓町2-5-14 「東松山駅」より徒歩7分110540004 2024/2/14 水 ○ ○ ○

110540006 2024/2/15 木 ○ ○ ○

110530004 2024/2/1 木 マロウドイン飯能 ○ ○ ○ 埼玉県 飯能市双柳105-8 「東飯能駅」より徒歩5分

110110006 2024/2/2 金 所沢市民文化センター(ミューズ） ○ ○ ○ 埼玉県 所沢市並木1-9-1 「航空公園駅」より徒歩10分

110440003 2024/1/22 月

ベルヴィ　ザ・グラン

○ ○ ○

埼玉県 所沢市星の宮1-3-5 「西所沢駅」より徒歩7分

110440004 2024/2/9 金 ○ ○ ○

110500002 2024/1/23 火

マロウドイン熊谷

○ ○ ○

埼玉県 熊谷市銀座1-64 「熊谷駅」より徒歩10分

110500003 2024/2/7 水 ○ ○ ○

110080004 2024/1/31 水 熊谷文化創造館（さくらめいと） ○ ○ ○ 埼玉県 熊谷市拾六間111-1 「籠原駅」より徒歩15分

110330005 2024/2/8 木

イコス上尾

○ ○ ○

埼玉県 上尾市平塚951-2 「上尾駅」より、東口バス伊奈町役場行
き「北の下」下車徒歩2分

110330006 2024/2/17 土 ○ ○ ○

110070005 2024/1/27 土

鴻巣市文化センター

○ ○ ○

埼玉県 鴻巣市中央29-1 「鴻巣駅」より、バス「免許センター」
下車徒歩2分110070006 2024/2/5 月 ○ ○ ○

110070007 2024/2/22 木 ○ ○ ○

110430004 2024/2/9 金 埼玉グランドホテル深谷 ○ ○ ○ 埼玉県 深谷市西島町1-1-13 「深谷駅」より徒歩2分

120250016 2024/1/18 木 京成ホテルミラマーレ ○ ○ ○ 千葉県 千葉市中央区本千葉町15-1 「千葉中央駅」直結
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120250017 2024/1/19 金 京成ホテルミラマーレ ○ ○ ○ 千葉県 千葉市中央区本千葉町15-1 「千葉中央駅」直結

120370006 2024/1/18 木

アパホテル＆リゾート幕張

○ ○ ○

千葉県 千葉市美浜区ひび野2-3 「海浜幕張駅」より徒歩10分

120370007 2024/2/21 水 ○ ○ ○

120560004 2024/1/17 水

柏日本閣

○ ○ ○

千葉県 流山市前ヶ崎717 「南柏駅」より徒歩20分

120560005 2024/2/15 木 ○ ○ ○

120280005 2024/1/12 金 流山市生涯学習センター ○ ○ ○ 千葉県 流山市中110 「流山セントラルパーク駅」より徒歩3分

120080003 2024/1/18 木 ホテルマークワンCNT × ○ ○ 千葉県 印西市中央南1-10 「千葉ニュータウン中央駅」より徒歩3分

120490004 2024/3/4 月 イオンモール千葉ニュータウン ○ ○ ○ 千葉県 印西市中央北3-2 「千葉ニュータウン中央駅」より徒歩5分

120500004 2024/1/17 水 行徳ホールI＆I ○ ○ ○ 千葉県 市川市末広1-1-48 「行徳駅｣より徒歩7分

120580007 2024/1/24 水

ホテルフローラ船橋

○ ○ ○

千葉県 船橋市本町7-11-1 「船橋駅」より徒歩3分

120580008 2024/2/19 月 ○ ○ ○

120210002 2024/1/18 木

船橋アリーナ(船橋日大前駅）

○ ○ ○

千葉県 船橋市習志野台7-5-1 「船橋日大前駅」より徒歩8分

120210003 2024/2/8 木 ○ ○ ○

120360011 2024/1/30 火

モリシアホール

○ ○ ○

千葉県 習志野市谷津1-16-1 「津田沼駅」より徒歩4分

120360010 2024/2/3 土 ○ ○ ○

120360012 2024/2/14 水 ○ ○ ○

120360013 2024/2/20 火 ○ ○ ○

120360014 2024/3/6 水 ○ ○ ○

120260006 2024/2/8 木 八千代市市民会館 ○ ○ ○ 千葉県 八千代市萱田町728 「八千代中央駅」より徒歩10分

120190002 2024/1/24 水

柏商工会議所

× ○ ○

千葉県 柏市東上町7-18 「柏駅」より徒歩8分

120190003 2024/2/2 金 × ○ ○

120120006 2024/2/22 木 さわやかちば県民プラザ ○ ○ ○ 千葉県 柏市柏の葉4-3-1 「柏駅」より、バス「県民プラザ」下車
徒歩1分

120550003 2024/2/5 月 浦安ブライトンホテル　東京ベイ ○ ○ ○ 千葉県 浦安市美浜1-9 「新浦安駅」 より徒歩1分

120420003 2024/1/29 月 四街道市文化センター ○ ○ ○ 千葉県 四街道市大日396 「四街道駅」より徒歩15分

120450004 2024/2/14 水 ウィシュトンホテル・ユーカリ ○ ○ ○ 千葉県 佐倉市ユーカリが丘4-8-1 「ユーカリが丘駅」より徒歩1分
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120140005 2024/1/11 木 成田国際文化会館 ○ ○ ○ 千葉県 成田市土屋303 「成田駅」より徒歩30分

120290003 2024/1/19 金

市原マリンホテル

○ ○ ○

千葉県 市原市五井中央西2-22-8 「五井駅」より徒歩5分

120290004 2024/2/13 火 ○ ○ ○

120160003 2024/1/15 月

茂原卸商業団地協同組合

○ ○ ○

千葉県 茂原市小林1978-8 「新茂原駅」より徒歩25分

120160004 2024/2/19 月 ○ ○ ○

130870001 2024/2/16 金 銀座フェニックスプラザ × ○ ○ 東京都 中央区銀座3-9-11紙パルプ会館 「銀座駅」より徒歩2分

130470003 2024/1/16 火 三田NNホール ○ ○ ○ 東京都 港区芝4-1-23 「田町駅」より徒歩5分

130170001 2024/2/20 火 足立区勤労福祉会館 × ○ ○ 東京都 足立区綾瀬1-34-7 「綾瀬駅」より徒歩3分

130560008 2024/1/30 火

東京芸術センター（北千住駅）

○ ○ ○

東京都 足立区千住1-4-1 「北千住駅」より徒歩7分130560009 2024/2/16 金 ○ ○ ○

130560010 2024/2/22 木 ○ ○ ○

130200010 2024/1/9 火

江戸川区総合文化センター

○ ○ ○

東京都 江戸川区中央4-14-1 「新小岩駅」より、バス「江戸川高校
前」下車徒歩3分

130200009 2024/1/10 水 ○ ○ ○

130200011 2024/2/9 金 ○ ○ ○

130200012 2024/2/2 金 ○ ○ ○

130720008 2024/1/11 木

L　ｓｔay＆ｇｒoｗ南砂町

○ ○ ○

東京都 江東区南砂7-10-14 「南砂町駅」より徒歩5分

130720009 2024/1/22 月 ○ ○ ○

130720010 2024/2/10 土 ○ ○ ○

130720011 2024/3/3 日 ○ ○ ○

130050006 2024/2/6 火 五反田TOC × ○ ○ 東京都 品川区西五反田7-22-17 「五反田駅」より徒歩8分

130700001 2024/1/31 水 東京流通センター　会議室 ○ ○ ○ 東京都 大田区平和島6-1-1 「流通センター駅」より徒歩1分

130120003 2024/1/19 金 大田区産業プラザ × ○ ○ 東京都 大田区南蒲田1-20-20 「京急蒲田駅」より徒歩3分

130070002 2024/1/14 日 中目黒GTプラザホール × ○ ○ 東京都 目黒区上目黒2-1-3 「中目黒駅」より徒歩1分

130670004 2024/1/14 日 北沢タウンホール × ○ ○ 東京都 世田谷区北沢2-8-18 「下北沢駅」より徒歩5分

130460012 2024/1/22 月 TKP新宿カンファレンスセンター ○ ○ ○ 東京都 新宿区西新宿1-14-11　Daiwa西新宿ビ
ル 「新宿駅」より徒歩5分

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい
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130460013 2024/1/26 金

TKP新宿カンファレンスセンター

○ ○ ○

東京都 新宿区西新宿1-14-11　Daiwa西新宿ビ
ル 「新宿駅」より徒歩5分130460014 2024/2/2 金 ○ ○ ○

130460018 2024/2/5 月 ○ ○ ○

130480002 2024/1/17 水

ホテルグランドヒル市ヶ谷

○ ○ ○

東京都 新宿区市谷本村町4-1 「市ヶ谷駅」より徒歩3分

130480003 2024/2/21 水 ○ ○ ○

130880005 2024/1/16 火 なかのZERO ○ ○ ○ 東京都 中野区中野2-9-7 「中野駅」より徒歩8分

130130015 2024/1/15 月 サンシャインシティ文化会館 ○ ○ ○ 東京都 豊島区東池袋3-1-4 「東池袋駅」より徒歩8分

130130016 2024/1/22 月

サンシャインシティ文化会館

○ ○ ○

東京都 豊島区東池袋3-1-4 「東池袋駅」より徒歩8分

130130017 2024/1/29 月 ○ ○ ○

130130018 2024/2/1 木 ○ ○ ○

130130019 2024/2/16 金 ○ ○ ○

130130020 2024/3/1 金 ○ ○ ○

130130021 2024/3/8 金 ○ ○ ○

130160010 2024/1/11 木

ホテルカデンツァ東京

○ ○ ○

東京都 練馬区高松5-8 J-CITY 「光が丘駅」より徒歩15分130160011 2024/1/15 月 ○ ○ ○

130160012 2024/2/5 月 ○ ○ ○

130230005 2024/1/26 金

三鷹市公会堂

○ ○ ○

東京都 三鷹市野崎1-1-1 「三鷹駅」より、バス「三鷹市役所前」
下車徒歩1分

130230006 2024/2/13 火 ○ ○ ○

130250005 2024/1/22 月

むさし府中商工会議所会館

○ ○ ○

東京都 府中市緑町3-5-2 「東府中駅」より徒歩1分

130250006 2024/2/14 水 ○ ○ ○

130530005 2024/1/25 木

サンパルネ

○ ○ ○

東京都 東村山市野口町1-46 「東村山駅」より徒歩1分130530006 2024/2/15 木 ○ ○ ○

130530007 2024/3/8 金 ○ ○ ○

130210016 2024/1/15 月

ホテルエミシア東京立川

○ ○ ○

東京都 立川市曙町2-14-16 「立川駅」より徒歩2分

130210017 2024/1/29 月 ○ ○ ○
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130210018 2024/2/1 木

ホテルエミシア東京立川

○ ○ ○

東京都 立川市曙町2-14-16 「立川駅」より徒歩2分

130210019 2024/2/7 水 ○ ○ ○

130210020 2024/2/21 水 ○ ○ ○

130210021 2024/3/7 木 ○ ○ ○

130410001 2024/2/3 土 トヨタドライビングスクール東京 ○ ○ ○ 東京都 立川市羽衣町1-3-4 「立川駅」より徒歩13分

130540008 2024/1/10 水

ホテル日航立川　東京

○ ○ ○

東京都 立川市錦町1-12-1 「立川駅」より徒歩7分

130540009 2024/1/16 火 ○ ○ ○

130540010 2024/1/23 火 ○ ○ ○

130540011 2024/3/4 月 ○ ○ ○

130830003 2024/2/21 水 イオンモール多摩平の森 ○ ○ ○ 東京都 日野市多摩平2-4-1 「豊田駅」より徒歩3分

130860002 2024/1/10 水

東京たま未来メッセ（八王子駅）

○ ○ ○

東京都 八王子市明神町3丁目19－2 「八王子駅」より徒歩5分

130860003 2024/1/11 木 ○ ○ ○

130310008 2024/1/9 火

ぽっぽ町田

× ○ ○

東京都 町田市原町田4-10-20 「町田駅」より徒歩5分130310009 2024/1/15 月 × ○ ○

130310010 2024/1/23 火 × ○ ○

130780002 2024/2/7 水
パトリック・キソ・ガーデン（町
田）

○ ○ ○ 東京都 町田市木曽東3-35-33 「町田駅」より、バス「三家」下車徒歩1
分

130320003 2024/2/16 金

フォレスト・イン昭和館

○ ○ ○

東京都 昭島市拝島町4017-3 「昭島駅」より徒歩7分

130320004 2024/2/20 火 ○ ○ ○

130750003 2024/1/31 水 霞共益会館（青梅） ○ ○ ○ 東京都 青梅市野上町2-21-5 「河辺駅」より徒歩15分

130280003 2024/1/28 日 成美教育文化会館 × ○ ○ 東京都 東久留米市東本町8-14 「東久留米駅」より徒歩4分

130660002 2024/2/8 木 清瀬けやきホール × ○ ○ 東京都 清瀬市元町1-6-6 「清瀬駅」より徒歩5分

130290006 2024/1/20 土

パルテノン多摩

○ ○ ○

東京都 多摩市落合2-35 「多摩センター駅」より徒歩5分130290007 2024/2/14 水 ○ ○ ○

130290008 2024/2/19 月 ○ ○ ○

140750005 2024/1/16 火 会館とどろき(武蔵小杉駅） ○ ○ ○ 神奈川県 川崎市中原区宮内4-1-2
「武蔵小杉駅」・「武蔵溝の口駅」・
「川崎駅」よりバス　「市営等々力グラ
ウンド入り口」下車徒歩1分

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい

関
東
・
山
梨

JALライト健診　共同会場（女性専用）
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140750006 2024/2/6 火

会館とどろき(武蔵小杉駅）

○ ○ ○

神奈川県 川崎市中原区宮内4-1-2
「武蔵小杉駅」・「武蔵溝の口駅」・
「川崎駅」よりバス　「市営等々力グラ
ウンド入り口」下車徒歩1分

140750007 2024/2/22 木 ○ ○ ○

140310008 2024/1/12 金

川崎市産業振興会館

○ ○ ○

神奈川県 川崎市幸区堀川町66-20 「川崎駅」より徒歩10分

140310009 2024/1/19 金 ○ ○ ○

140310010 2024/2/1 木 ○ ○ ○

140310011 2024/2/13 火 ○ ○ ○

140160003 2024/1/25 木 ホテル　アル　ケイエスピー ○ ○ ○ 神奈川県 川崎市高津区坂戸3-2-1 「溝の口駅」より徒歩15分

140400014 2024/1/11 木

ホテルモリノ新百合丘

○ ○ ○

神奈川県 川崎市麻生区上麻生1-1-1 「新百合ヶ丘駅」より徒歩2分

140400015 2024/1/22 月 ○ ○ ○

140400016 2024/2/5 月 ○ ○ ○

140400017 2024/2/21 水 ○ ○ ○

140010015 2024/1/11 木

ホテルプラム

○ ○ ○

神奈川県 横浜市西区北幸2-9-1 「横浜駅」より徒歩7分

140010016 2024/1/15 月 ○ ○ ○

140010017 2024/2/19 月 ○ ○ ○

140010018 2024/3/5 火 ○ ○ ○

140800008 2024/1/17 水

TKPガーデンシティ横浜

○ ○ ○

神奈川県 横浜市神奈川区金港町3－1　コンカード
横浜2F 「横浜駅」より徒歩5分

140800009 2024/1/25 木 ○ ○ ○

140800010 2024/2/9 金 ○ ○ ○

140800011 2024/2/21 水 ○ ○ ○

140020022 2024/1/9 火

新横浜グレイスホテル

○ ○ ○

神奈川県 横浜市港北区新横浜3-6-15 「新横浜駅」より徒歩1分

140020023 2024/1/15 月 ○ ○ ○

140020024 2024/1/22 月 ○ ○ ○

140020025 2024/1/31 水 ○ ○ ○

140020026 2024/2/7 水 ○ ○ ○

140020027 2024/2/13 火 ○ ○ ○

会場
開催コード 実施予定日 曜

日 会場名 マ
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140020028 2024/2/20 火 新横浜グレイスホテル ○ ○ ○ 神奈川県 横浜市港北区新横浜3-6-15 「新横浜駅」より徒歩1分

140890001 2024/1/24 水 ハウスクエア横浜 × ○ ○ 神奈川県 横浜市都筑区中川1丁目4-1 「中川駅」より徒歩2分

140110012 2024/2/11 日

横浜国際プール

○ ○ ○

神奈川県 横浜市都筑区北山田7-3-1 「北山田駅」より徒歩5分140110013 2024/3/3 日 ○ ○ ○

140110014 2024/3/10 日 ○ ○ ○

140370009 2024/2/7 水

都筑公会堂

○ ○ ○

神奈川県 横浜市都筑区茅ヶ崎中央32-1　都筑区総
合庁舎内 「センター南駅」より徒歩6分

140370010 2024/2/16 金 ○ ○ ○

140440003 2024/1/11 木

アートフォーラムあざみ野

× ○ ○

神奈川県 横浜市青葉区あざみ野南1-17-3 「あざみ野駅」より徒歩5分

140440004 2024/2/15 木 × ○ ○

140120001 2024/1/26 金

青葉公会堂

× ○ ○

神奈川県 横浜市青葉区市ヶ尾町31-4 「市ヶ尾駅」より徒歩8分

140120002 2024/2/5 月 × ○ ○

140720002 2024/1/10 水

ナビオス横浜（桜木町駅）

○ ○ ○

神奈川県 横浜市中区新港2-1-1 「馬車道駅」より徒歩3分140720003 2024/2/5 月 ○ ○ ○

140720004 2024/2/22 木 ○ ○ ○

140040002 2024/2/14 水 かながわ平和祈念館 × ○ ○ 神奈川県 横浜市港南区大久保1-8-10 「上大岡駅」より徒歩6分

140410003 2024/2/9 金 横浜市金沢産業振興センター ○ ○ ○ 神奈川県 横浜市金沢区福浦1-5-2 「産業振興センター駅」より徒歩1分

140230010 2024/1/12 金

横須賀市文化会館

○ ○ ○

神奈川県 横須賀市深田台50 「横須賀中央駅」より徒歩10分

140230011 2024/2/13 火 ○ ○ ○

140760004 2024/1/24 水

イオンモール大和

○ ○ ○

神奈川県 大和市下鶴間1-2-1 「鶴間駅」より徒歩6分140760005 2024/1/29 月 ○ ○ ○

140760006 2024/2/20 火 ○ ○ ○

140250010 2024/1/12 金

レンブラントホテル海老名

○ ○ ○

神奈川県 海老名市中央2-9-50 「海老名駅」より徒歩8分

140250011 2024/1/23 火 ○ ○ ○

140250012 2024/2/6 火 ○ ○ ○

140250013 2024/2/15 木 ○ ○ ○

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい
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JALライト健診　共同会場（女性専用）
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140100002 2024/2/8 木
男女共同参画センター横浜
（フォーラム）

× ○ ○ 神奈川県 横浜市戸塚区上倉田町435-1 「戸塚駅」より徒歩7分

140090002 2024/2/7 水 泉公会堂 × ○ ○ 神奈川県 横浜市泉区和泉中央北5-1-1 「いずみ中央駅」より徒歩5分

140050005 2024/1/18 木
地球市民かながわプラザ（あーす
ぷらざ）

○ ○ ○

神奈川県 横浜市栄区小菅ヶ谷1-2-1 「本郷台駅」より徒歩3分

140050006 2024/2/1 木 ○ ○ ○

140880003 2024/2/20 火 鎌倉芸術館 ○ ○ ○ 神奈川県 鎌倉市大船6-1-2 「大船駅」より徒歩10分

140380004 2024/1/29 月 鎌倉プリンスホテル ○ ○ ○ 神奈川県 鎌倉市七里ガ浜東1-2-18 「七里ヶ浜駅」より徒歩8分

140420007 2024/1/31 水

小田原アリーナ

○ ○ ○

神奈川県 小田原市中曽根263 「富水駅」より徒歩15分

140420008 2024/2/14 水 ○ ○ ○

140200008 2024/1/10 水

藤沢市民会館

× ○ ○

神奈川県 藤沢市鵠沼東8-1 「藤沢駅」より徒歩10分

140200009 2024/1/23 火 × ○ ○

140200010 2024/2/2 金 × ○ ○

140200011 2024/2/20 火 × ○ ○

140240009 2024/1/22 月 サン・エールさがみはら ○ ○ ○ 神奈川県 相模原市緑区西橋本5-4-20 「橋本駅」より徒歩10分

140580009 2024/1/30 火 平塚プレジール ○ ○ ○ 神奈川県 平塚市八重咲町3-8 「平塚駅」より徒歩1分

140270004 2024/1/15 月 秦野市文化会館 ○ ○ ○ 神奈川県 秦野市平沢82 「秦野駅」より、バス「文化会館前」下
車徒歩2分

140740001 2024/2/9 金 大磯プリンスホテル ○ ○ ○ 神奈川県 中郡大磯町国府本郷546 「大磯駅」より車7分

190010004 2024/1/12 金
YCC県民文化ホール(山梨県立県
民文化ホール)

○ ○ ○ 山梨県 甲府市寿町26-1 「甲府駅」より徒歩20分

北陸・信越ブロック	 実施健診機関 ： （一社）新潟県労働衛生医学協会　TEL. 025-370-1800
会場
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150020001 2024/1/19 金

ハイブ長岡

○ ○ ○

新潟県 長岡市千秋3-315-11 JR「長岡駅」より車10分150020002 2024/2/5 月 ○ ○ ○

150020003 2024/2/6 火 ○ ○ ○

150030001 2024/2/14 水 上越市カルチャーセンター ○ ○ ○ 新潟県 上越市春日新田2-19-1 JR「直江津駅」より、バス「安江1丁目
前」下車徒歩15分

150050001 2024/1/30 火
新潟県労働衛生医学協会付属　燕
検診センター

○ ○ ○ 新潟県 燕市東太田字杉名田6857番地産業安全衛
生会館内 JR「燕三条駅」より車10分

150060001 2024/1/16 火
新潟県労働衛生医学協会付属　小
出検診センター

○ ○ ○ 新潟県 魚沼市小出島1240-13 JR「小出駅」より徒歩20分
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150080001 2024/1/11 木
新潟県労働衛生医学協会付属　新
津成人病検診センター

○ ○ ○

新潟県 新潟市秋葉区程島2009 JR「新津駅」より、バス10分「秋葉区役
所前」下車徒歩1分

150080002 2024/1/12 金 ○ ○ ○

150080003 2024/1/17 水
新潟県労働衛生医学協会付属　新
津成人病検診センター

○ ○ ○ 新潟県 新潟市秋葉区程島2009 JR「新津駅」より、バス10分「秋葉区役
所前」下車徒歩1分

150100001 2024/1/31 水

ハミングプラザVIP

○ ○ ○

新潟県 新潟市中央区上所2-11-33 JR「新潟駅」南口より車7分

150100002 2024/2/1 木 ○ ○ ○

150220016 2024/1/24 水
新潟県労働衛生医学協会付属　集
団検診センター

○ ○ ○

新潟県 新潟市中央区川岸町1-39-5 JR越後線「白山駅」より徒歩3分

150220017 2024/1/25 木 ○ ○ ○

150170004 2024/1/15 月

柏崎エネルギーホール

○ ○ ○

新潟県 柏崎市駅前2-2-30 JR「柏崎駅」より徒歩10分

150170005 2024/1/18 木 ○ ○ ○

160030002 2024/1/16 火
黒部市国際文化センター　コラー
レ

○ ○ ○ 富山県 黒部市三日市20 富山地方鉄道「東三日市駅」より徒歩8分

160080003 2024/2/7 水 富山県総合情報センター ○ ○ ○ 富山県 富山市高田527（情報ビル内） 富山地鉄「富山トヨペット本社前」(五福
末広)より徒歩10分

160090001 2024/1/10 水
新川文化ホール（ミラージュホー
ル）

○ ○ ○ 富山県 魚津市宮津110 JR「魚津駅」より車10分

160140001 2024/2/1 木 高岡エクール ○ ○ ○ 富山県 高岡市問屋町65番地 JR「高岡駅」より徒歩15分

170050006 2024/2/6 火 金沢流通会館 ○ ○ ○ 石川県 金沢市問屋町2-61 「金沢駅」より北陸鉄道バス20分

180010001 2024/1/18 木
公益財団法人　福井県予防医学協
会

○ ○ ○

福井県 福井市和田2-1006 JR「福井駅」より、バス「東部プラザ
前」下車徒歩5分

180010002 2024/1/30 火 ○ ○ ○

200060004 2024/3/5 火

ホクト文化ホール

○ ○ ○

長野県 長野市若里1-1-3 JR「長野駅」東口より徒歩10分

200060005 2024/3/6 水 ○ ○ ○

東海Ⅰブロック	 実施健診機関 ： （社福）聖隷福祉事業団　TEL. 053-477-0587
会場
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220010007 2024/1/9 火

プラサヴェルデ キラメッセぬまづ

○ ○ ○

静岡県 沼津市大手町1-1-4 JR「沼津駅｣より､バス｢沼津駅北口｣下
車、徒歩4分220010008 2024/1/29 月 ○ ○ ○

220010009 2024/1/30 火 ○ ○ ○

220020003 2024/1/15 月

ツインメッセ静岡

○ ○ ○

静岡県 静岡市駿河区曲金3-1-10 JR「静岡駅」より、バス「南郵便局・ツ
インメッセ」下車、徒歩1分

220020007 2024/1/24 水 ○ ○ ○

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい
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JALライト健診　共同会場（女性専用）
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220020006 2024/2/5 月

ツインメッセ静岡

○ ○ ○

静岡県 静岡市駿河区曲金3-1-10 JR「静岡駅」より、バス「南郵便局・ツ
インメッセ」下車、徒歩1分

220020008 2024/2/6 火 ○ ○ ○

220070009 2024/1/26 金 ふじさんめっせ ○ ○ ○ 静岡県 富士市柳島189-8 東海道新幹線「新富士駅」より徒歩7分

220140002 2024/1/5 金 藤枝勤労者体育館 ○ ○ ○ 静岡県 藤枝市善左衛門66-1 東名高速道路 大井川焼津藤枝スマートIC
より車5分

220170004 2024/2/1 木 北オアシスパーク　オアシス館 ○ ○ ○ 静岡県 榛原郡吉田町神戸673－1 東名高速道路　吉田町ICより車3分
（1.3km）

220040005 2024/1/17 水

ホテル コンコルド浜松

○ ○ ○

静岡県 浜松市中区元城町109-18 JR「浜松駅」より、バス「浜松城公園入
口」下車、徒歩1分

220040008 2024/2/2 金 ○ ○ ○

220120003 2024/1/19 金 THE　HAMANAKO ○ ○ ○ 静岡県 浜松市西区雄踏町山崎4396-1
東名高速道路 浜松西ICより車20分
(13km)もしくはJR「舞阪駅」より車7分
(5km)

220180002 2024/1/23 火 はまきたプラザホテル ○ ○ ○ 静岡県 浜松市浜北区貴布祢458-1
遠州鉄道「美薗中央公園駅」下車、徒歩2
分。新東名高速道路　浜松浜北ICより車
で15分。

220190001 2024/1/12 金

浜松市総合産業展示館　北館

○ ○ ○

静岡県 浜松市東区流通元町20-2 東名高速道路　浜松ICより車で2分

220190002 2024/2/7 水 ○ ○ ○

東海Ⅱブロック	 実施健診機関 ： （一財）愛知健康増進財団　TEL. 052-951-3373
会場

開催コード 実施予定日 曜
日 会場名 マ

ン
モ

グ
ラ
フ
ィ

乳
腺
エ
コ
ー

子
宮
が
ん

都道
府県 会場住所 会場アクセス

210200004 2024/2/14 水 金神社会館 ○ ○ ○ 岐阜県 岐阜市金町5-3 「岐阜駅」より徒歩15分

210170003 2024/1/26 金 ソフトピアジャパンセンター ○ ○ ○ 岐阜県 大垣市加賀野4丁目1−7 JR「大垣駅」よりバス15分

210020003 2024/2/7 水 多治見美濃焼卸センター ○ ○ ○ 岐阜県 多治見市旭ヶ丘町10-6-33 JR「多治見駅」よりバス15分

210130003 2024/2/9 金 テクノプラザ ○ ○ ○ 岐阜県 各務原市テクノプラザ1-1
名鉄各務原線「三柿野駅」下車　岐阜バ
ス「テクノプラザ(VRテクノジャパン)
駅」下車すぐ

210180001 2024/1/18 木
可児市勤労者総合福祉センター(L
ポート可児)

○ ○ ○ 岐阜県 可児市姫ケ丘1－37 JR「可児駅」、名鉄「新可児駅」より車
で10分

210120001 2024/1/13 土 ききょうの丘健診プラザ ○ ○ ○ 岐阜県 土岐市土岐ヶ丘2-12-1 JR「土岐市駅」　東鉄バス土岐=下石=駄
知線「上田」バス停下車後、徒歩20分

210230002 2024/2/22 木 イオンモール土岐 ○ ○ ○ 岐阜県 土岐市土岐津町土岐口1372-1 JR「土岐市駅」「多治見駅」よりバス

230010006 2024/1/11 木

名古屋国際会議場

○ ○ ○

愛知県 名古屋市熱田区熱田西町1-1 地下鉄「日比野駅」より徒歩5分230010007 2024/1/28 日 ○ ○ ○

230010008 2024/2/10 土 ○ ○ ○

230020004 2024/1/24 水 日本ガイシフォーラム ○ ○ ○ 愛知県 名古屋市南区東又兵ヱ町5-1-16 JR「笠寺駅」より徒歩3分

230090003 2024/1/12 金 名古屋文理大学文化フォーラム ○ ○ ○ 愛知県 稲沢市正明寺3-114 名鉄「国府宮駅」より徒歩15分

会場
開催コード 実施予定日 曜

日 会場名 マ
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都道
府県 会場住所 会場アクセス

230090004 2024/1/30 火

名古屋文理大学文化フォーラム

○ ○ ○

愛知県 稲沢市正明寺3-114 名鉄「国府宮駅」より徒歩15分

230090007 2024/3/5 火 ○ ○ ○

230100004 2024/2/23 金 豊川市勤労福祉会館 ○ ○ ○ 愛知県 豊川市新道町1-1-3 名鉄「諏訪町駅｣より徒歩5分

230140002 2024/1/25 木 安城市昭林公民館 ○ ○ ○ 愛知県 安城市安城町広美10-1 JR「安城駅」･名鉄「新安城駅｣よりバス
10分

230170007 2024/1/15 月

ルートイングランティア小牧

○ ○ ○

愛知県 小牧市新小木2-33 名鉄「岩倉駅」より名鉄バス「小木口」
下車徒歩10分

230170008 2024/1/29 月 ○ ○ ○

230170009 2024/2/14 水 ○ ○ ○

230170003 2024/2/24 土 ○ ○ ○

230170010 2024/3/6 水 ○ ○ ○

230180011 2024/1/8 月

一宮市民会館

○ ○ ○

愛知県 一宮市朝日2-5-1 「名鉄一宮駅」・ＪＲ「尾張一宮駅」よ
りバス「市民会館」下車徒歩2分230180012 2024/1/28 日 ○ ○ ○

230180014 2024/3/2 土 ○ ○ ○

230200004 2024/1/22 月

アイプラザ豊橋

○ ○ ○

愛知県 豊橋市草間町字東山143-6 豊橋鉄道「南栄駅」より徒歩8分

230200005 2024/2/4 日 ○ ○ ○

230220022 2024/1/8 月

一般財団法人　愛知健康増進財団

○ ○ ○

愛知県 名古屋市北区清水1-18-4 地下鉄「市役所駅」より徒歩10分

230220023 2024/1/11 木 ○ ○ ○

230220024 2024/1/14 日 ○ ○ ○

230220025 2024/1/17 水 ○ ○ ○

230220026 2024/1/21 日 ○ ○ ○

230220027 2024/2/2 金 ○ ○ ○

230220028 2024/2/11 日 ○ ○ ○

230220029 2024/2/25 日 ○ ○ ○

230230003 2024/1/23 火 日進市民会館 ○ ○ ○ 愛知県 日進市折戸町笠寺山62-3 地下鉄「赤池駅」よりバス23分

230250003 2024/1/9 火
愛三文化会館(大府市勤労文化会
館)

○ ○ ○ 愛知県 大府市明成町1-330 JR「共和駅」より徒歩10分

230330002 2024/1/18 木 パティオ池鯉鮒 ○ ○ ○ 愛知県 知立市上重原町間瀬口116 「知立駅」より徒歩20分

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい
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230340005 2024/1/27 土 犬山市民文化会館 ○ ○ ○ 愛知県 犬山市羽黒摺墨11 「羽黒駅」より徒歩7分

230390003 2024/1/20 土

すいとぴあ江南

○ ○ ○

愛知県 江南市草井町西200 名古屋鉄道(名鉄)「江南駅」より名鉄バス
(すいとぴあ江南行)約20分

230390004 2024/2/26 月 ○ ○ ○

230450001 2024/1/10 水

豊明市文化会館

○ ○ ○

愛知県 豊明市西川町広原28-1 名鉄「前後駅」よりバス

230450003 2024/3/1 金 ○ ○ ○

230460005 2024/1/19 金

アイプラザ半田

○ ○ ○

愛知県 半田市東洋町1-8 名鉄「知多半田駅」よりバス230460006 2024/2/1 木 ○ ○ ○

230460007 2024/2/27 火 ○ ○ ○

230500003 2024/1/14 日

緑信用農業協同組合

○ ○ ○

愛知県 名古屋市緑区潮見が丘2-325 市バス「緑市民病院前」バス停下車

230500005 2024/2/4 日 ○ ○ ○

230510001 2024/2/3 土 あま市美和文化会館 ○ ○ ○ 愛知県 あま市花正地先1-1 名鉄津島線「木田駅」より徒歩15分

230530001 2024/2/5 月 豊川商工会議所 ○ ○ ○ 愛知県 豊川市豊川町辺通4-4 名鉄「豊川稲荷駅」より徒歩5分

230620002 2024/1/17 水

リーフウォーク稲沢

○ ○ ○

愛知県 稲沢市長野7-1-2 JR「稲沢駅」より徒歩10分

230620003 2024/2/17 土 ○ ○ ○

230650001 2024/2/13 火 イオンモール東浦 ○ ○ ○ 愛知県 知多郡東浦町大字緒川旭13-2 JR武豊線「緒川駅」より徒歩2分

230690003 2024/1/16 火 イオンモール名古屋茶屋 ○ ○ ○ 愛知県 名古屋市港区西茶屋2-11 あおなみ線「荒子川公園駅」よりバス約
12分

230700005 2024/1/11 木

リトルリトリート

○ ○ ○

愛知県 名古屋市守山区大字下志段味字長廻間
2280-38 ゆとりーとライン「荒田駅」より徒歩5分230700006 2024/2/19 月 ○ ○ ○

230700004 2024/2/21 水 ○ ○ ○

230710003 2024/2/20 火 イオンモール常滑 ○ ○ ○ 愛知県 常滑市りんくう町2-20-3 名鉄「りんくう常滑駅」より徒歩1分

230750002 2024/1/9 火 春日井市立中央公民館 ○ ○ ○ 愛知県 春日井市柏原町1丁目97番地1
はあとふるライナー「中央公民館」下車
徒歩1分 
名鉄バス「稲口」下車徒歩5分

230780002 2024/2/6 火 春日井市　南部ふれあいセンター ○ ○ ○ 愛知県 春日井市下条町666番地6 はあとふるライナー「南部ふれあいセン
ター」下車徒歩1分

230790001 2024/3/4 月 アンジェリーナ　スイート ○ ○ ○ 愛知県 小牧市小牧原新田2159-1 名鉄小牧線「味岡駅」より徒歩5分

230830003 2024/2/8 木 岡崎市竜美丘会館 ○ ○ ○ 愛知県 岡崎市東明大寺町5番地1 名鉄「東岡崎駅」北口より徒歩15分 
名鉄バス「竜美丘会館前」下車すぐ

230870002 2024/2/15 木 西尾勤労会館 ○ ○ ○ 愛知県 西尾市平坂町山崎9番地１ 名鉄西尾線「西尾駅」よりバス
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240040003 2024/1/27 土
四日市市勤労者・市民交流セン
ター

○ ○ ○ 三重県 四日市市日永東1-2-25 「近鉄四日市駅」よりバス10分

240170003 2024/1/29 月

ラ　セーヌ　マリアージュ四日市

○ ○ ○

三重県 四日市市伊倉1-1-27 近鉄「四日市駅」より車5分

240170004 2024/2/29 木 ○ ○ ○

240060005 2024/1/23 火 三重県営サンアリーナ ○ ○ ○ 三重県 伊勢市朝熊町鴨谷4383-4 JR「二見浦駅」･近鉄「五十鈴川駅｣より
バス20分

240130001 2024/1/20 土

メッセウイング・みえ

○ ○ ○

三重県 津市北河路町19-1 近鉄・ＪＲ「津駅」より三重交通バス
「南河路」下車

240130002 2024/2/19 月 ○ ○ ○

240150004 2024/2/7 水 イオンモール東員 ○ ○ ○ 三重県 員弁郡東員町大字長深字築田510-1 三岐鉄道「東員駅」よりバス5分

240180005 2024/1/30 火 鈴鹿市労働福祉会館 ○ ○ ○ 三重県 鈴鹿市神戸地子町388 伊勢鉄道「鈴鹿駅」より徒歩20分

240250004 2024/1/22 月

ザ・グランドティアラSenju

○ ○ ○

三重県 四日市市十七軒町2-7
近鉄「四日市駅」より徒歩10分、JR「四
日市駅」より徒歩8分 
三重交通「十七軒町」下車徒歩3分

240250005 2024/2/16 金 ○ ○ ○

近畿ブロック	 実施健診機関 ： （一財）京都工場保健会　TEL. 0120-89-1290
会場
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250010017 2024/1/23 火

クサツエストピアホテル

× ○ ○

滋賀県 草津市西大路町4-32 JR「草津駅」西口より徒歩3分

250010018 2024/1/30 火 ○ ○ ○

250010019 2024/2/1 木 × ○ ○

250010020 2024/2/6 火 ○ ○ ○

250010021 2024/2/7 水 ○ ○ ○

250010022 2024/2/13 火 ○ ○ ○

250010023 2024/2/16 金 ○ ○ ○

250010024 2024/2/26 月 ○ ○ ○

250010031 2024/2/29 木 × ○ ○

250010025 2024/3/5 火 ○ ○ ○

250010026 2024/3/8 金 ○ ○ ○

250010027 2024/3/12 火 ○ ○ ○

250130003 2024/1/25 木 琵琶湖ホテル ○ ○ ○ 滋賀県 大津市浜町2-40 京阪「浜大津駅」より徒歩約5分

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい
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250050011 2024/1/9 火

びわ湖大津プリンスホテル

× ○ ○

滋賀県 大津市におの浜4-7-7 ＪＲ「大津駅」より車10分、または無料
シャトルバスで10分

250050012 2024/1/29 月 ○ ○ ○

250050013 2024/2/28 水 ○ ○ ○

250050014 2024/3/6 水 ○ ○ ○

250070004 2024/2/17 土

八日市ロイヤルホテル

○ ○ ○

滋賀県 東近江市妙法寺町690 近江鉄道「八日市駅」より車10分

250070005 2024/3/2 土 ○ ○ ○

250080004 2024/1/25 木 野洲文化小劇場 × ○ ○ 滋賀県 野洲市小篠原2142 JR「野洲駅」南口より徒歩5分

250100009 2024/2/8 木

ひこね市文化プラザ

× ○ ○

滋賀県 彦根市野瀬町187-4
JR「彦根駅」より湖国バス「文化プラザ
口」下車徒歩4分、「松田団地北」下車徒
歩8分

250100008 2024/3/7 木 × ○ ○

250170004 2024/3/4 月 守山市民ホール × ○ ○ 滋賀県 守山市三宅町125 近江鉄道バス「守山市民ホール前」下車

250240012 2024/1/10 水

グリーンホテルＹｅｓ近江八幡

○ ○ ○

滋賀県 近江八幡市中村町21-6 JR「近江八幡駅」より徒歩7分

250240013 2024/2/28 水 × ○ ○

260010072 2024/1/9 火

（一財）京都工場保健会宇治健診
クリニック

○ ○ ○

京都府 宇治市広野町成田1-7 近鉄京都線「大久保駅」より徒歩15分、
京阪バス「緑ヶ原」下車

260010073 2024/1/10 水 ○ ○ ○

260010075 2024/1/16 火 ○ ○ ○

260010076 2024/1/17 水 ○ ○ ○

260010077 2024/1/20 土 ○ ○ ○

260010078 2024/1/23 火 ○ ○ ○

260010079 2024/1/24 水 ○ ○ ○

260010080 2024/1/27 土 ○ ○ ○

260010081 2024/1/30 火 ○ ○ ○

260010082 2024/1/31 水 ○ ○ ○

260010083 2024/2/3 土 ○ ○ ○

260010084 2024/2/6 火 ○ ○ ○

260010085 2024/2/7 水 ○ ○ ○

会場
開催コード 実施予定日 曜

日 会場名 マ
ン
モ

グ
ラ
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都道
府県 会場住所 会場アクセス

260010086 2024/2/10 土

（一財）京都工場保健会宇治健診
クリニック

○ ○ ○

京都府 宇治市広野町成田1-7 近鉄京都線「大久保駅」より徒歩15分、
京阪バス「緑ヶ原」下車

260010087 2024/2/13 火 ○ ○ ○

260010088 2024/2/14 水 ○ ○ ○

260010089 2024/2/17 土 ○ ○ ○

260010090 2024/2/20 火 ○ ○ ○

260010091 2024/2/21 水 ○ ○ ○

260010092 2024/2/27 火 ○ ○ ○

260010093 2024/2/28 水 ○ ○ ○

260020154 2024/1/9 火

（一財）京都工場保健会総合健診
センター

○ ○ ○

京都府 京都市中京区西ノ京北壺井町67 JR「円町駅」より徒歩5分、地下鉄東西線
「西大路御池駅」より徒歩7分

260020155 2024/1/10 水 ○ ○ ○

260020156 2024/1/11 木 ○ ○ ○

260020157 2024/1/12 金 ○ ○ ○

260020158 2024/1/13 土 ○ ○ ○

260020159 2024/1/14 日 ○ ○ ○

260020160 2024/1/15 月 ○ ○ ○

260020161 2024/1/16 火 ○ ○ ○

260020162 2024/1/17 水 ○ ○ ○

260020163 2024/1/18 木 ○ ○ ○

260020164 2024/1/19 金 ○ ○ ○

260020165 2024/1/20 土 ○ ○ ○

260020166 2024/1/21 日 ○ ○ ○

260020167 2024/1/22 月 ○ ○ ○

260020168 2024/1/23 火 ○ ○ ○

260020169 2024/1/24 水 ○ ○ ○

260020170 2024/1/25 木 ○ ○ ○

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい
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260020171 2024/1/26 金

（一財）京都工場保健会総合健診
センター

○ ○ ○

京都府 京都市中京区西ノ京北壺井町67 JR「円町駅」より徒歩5分、地下鉄東西線
「西大路御池駅」より徒歩7分

260020172 2024/1/27 土 ○ ○ ○

260020173 2024/1/29 月 ○ ○ ○

260020174 2024/1/30 火 ○ ○ ○

260020175 2024/1/31 水 ○ ○ ○

260020176 2024/2/1 木 ○ ○ ○

260020177 2024/2/2 金 ○ ○ ○

260020178 2024/2/3 土 ○ ○ ○

260020179 2024/2/4 日 ○ ○ ○

260020180 2024/2/5 月 ○ ○ ○

260020181 2024/2/6 火 ○ ○ ○

260020182 2024/2/7 水 ○ ○ ○

260020183 2024/2/8 木 ○ ○ ○

260020184 2024/2/9 金 ○ ○ ○

260020185 2024/2/10 土 ○ ○ ○

260020186 2024/2/13 火 ○ ○ ○

260020187 2024/2/14 水 ○ ○ ○

260020188 2024/2/15 木 ○ ○ ○

260020189 2024/2/16 金 ○ ○ ○

260020190 2024/2/17 土 ○ ○ ○

260020191 2024/2/18 日 ○ ○ ○

260020192 2024/2/19 月 ○ ○ ○

260020193 2024/2/20 火 ○ ○ ○

260020194 2024/2/21 水 ○ ○ ○

260020195 2024/2/22 木 ○ ○ ○
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開催コード 実施予定日 曜

日 会場名 マ
ン
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グ
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都道
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260020196 2024/2/26 月

（一財）京都工場保健会総合健診
センター

○ ○ ○

京都府 京都市中京区西ノ京北壺井町67 JR「円町駅」より徒歩5分、地下鉄東西線
「西大路御池駅」より徒歩7分

260020197 2024/2/27 火 ○ ○ ○

260020198 2024/2/28 水 ○ ○ ○

260020199 2024/2/29 木 ○ ○ ○

260050002 2024/1/11 木

パルスプラザ

× ○ ○

京都府 京都市伏見区竹田鳥羽殿町5 地下鉄・近鉄「竹田駅」より市バス・京
阪バス「パルスプラザ前」下車

260050003 2024/1/30 火 × ○ ○

260100003 2024/1/17 水 京都エミナース ○ ○ ○ 京都府 京都市西京区大原野東境谷町2-4 阪急「桂駅」より市バス「境谷大橋」下
車

260110003 2024/2/5 月 京都市西文化会館ウエスティ × ○ ○ 京都府 京都市西京区上桂森下町31-1 阪急「上桂駅」より徒歩15分、市バス
「千代原口」「平和台町」より徒歩6分

260140006 2024/2/6 火 八幡市文化センター ○ ○ ○ 京都府 八幡市八幡高畑5-3 京阪「石清水八幡市駅」より京阪バス
「八幡市役所」下車

260200013 2024/1/18 木

イオンモール京都桂川

× ○ ○

京都府 京都市南区久世高田町376-1 JR「桂川駅」より連結デッキ直結、阪急
「洛西口駅」より徒歩5分

260200014 2024/1/29 月 ○ ○ ○

260200015 2024/1/31 水 ○ ○ ○

260200017 2024/2/9 金 ○ ○ ○

260200018 2024/2/15 木 ○ ○ ○

260200019 2024/2/20 火 ○ ○ ○

260200020 2024/2/27 火 × ○ ○

260200021 2024/3/1 金 ○ ○ ○

260220004 2024/2/1 木

ホテル日航プリンセス京都

× ○ ○

京都府 京都市下京区烏丸高辻東入高橋町630 阪急「烏丸駅」・地下鉄烏丸線「四条
駅」より徒歩5分

260220005 2024/2/9 金 × ○ ○

260240001 2024/1/13 土 みやこめっせ ○ ○ ○ 京都府 京都市左京区岡崎成勝寺町9-1 京都市営地下鉄東西線「東山駅」より徒
歩約8分

260290002 2024/1/19 金

ウェスティン都ホテル京都

○ ○ ○

京都府 京都市東山区粟田口華頂町1 地下鉄「蹴上駅」下車　徒歩約2分

260290003 2024/2/6 火 ○ ○ ○

260360069 2024/1/10 水

（一財）京都工場保健会山科健診
クリニック

○ ○ ○

京都府 京都市山科区竹鼻竹ノ街道町92番地 ラク
トC棟301 JR・京阪・地下鉄「山科駅」より徒歩3分260360070 2024/1/13 土 ○ ○ ○

260360072 2024/1/17 水 ○ ○ ○

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい
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260360073 2024/1/20 土

（一財）京都工場保健会山科健診
クリニック

○ ○ ○

京都府 京都市山科区竹鼻竹ノ街道町92番地 ラク
トC棟301 JR・京阪・地下鉄「山科駅」より徒歩3分

260360074 2024/1/22 月 ○ ○ ○

260360077 2024/1/29 月 ○ ○ ○

260360078 2024/1/31 水 ○ ○ ○

260360079 2024/2/3 土 ○ ○ ○

260360081 2024/2/7 水 ○ ○ ○

260360083 2024/2/14 水 ○ ○ ○

260360084 2024/2/17 土 ○ ○ ○

260360085 2024/2/19 月 ○ ○ ○

260360086 2024/2/21 水 ○ ○ ○

260360087 2024/2/26 月 ○ ○ ○

260360088 2024/2/28 水 ○ ○ ○

260190009 2024/1/27 土

けいはんなプラザ

○ ○ ○

京都府 相楽郡精華町光台1-7 近鉄京都線「新祝園駅」・JR「祝園駅」
よりバス10分

260190005 2024/2/19 月 ○ ○ ○

260190006 2024/2/27 火 × ○ ○

260190007 2024/3/7 木 ○ ○ ○

260040004 2024/1/20 土 ガレリアかめおか ○ ○ ○ 京都府 亀岡市余部町宝久保1-1 コミュニティバス・京阪京都交通バス
「ガレリアかめおか」下車

270110003 2024/2/14 水

大阪ガーデンパレス

○ ○ ○

大阪府 大阪市淀川区西宮原1-3-35 地下鉄御堂筋線・ＪＲ「新大阪駅」より
徒歩10分270110004 2024/2/16 金 ○ ○ ○

270110005 2024/3/11 月 ○ ○ ○

270180014 2024/1/27 土

ＴＷＩＮ２１・ＭＩＤタワー

× ○ ○

大阪府 大阪市中央区城見2-1-61
地下鉄長堀鶴見緑地線「大阪ビジネス
パーク駅」より徒歩1分、JR・京阪「京橋
駅」より徒歩5分

270180016 2024/2/7 水 ○ ○ ○

270180017 2024/2/13 火 ○ ○ ○

270180018 2024/2/17 土 × ○ ○

270180019 2024/2/22 木 ○ ○ ○

会場
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270180020 2024/2/28 水

ＴＷＩＮ２１・ＭＩＤタワー

○ ○ ○

大阪府 大阪市中央区城見2-1-61
地下鉄長堀鶴見緑地線「大阪ビジネス
パーク駅」より徒歩1分、JR・京阪「京橋
駅」より徒歩5分

270180021 2024/3/8 金 ○ ○ ○

270360002 2024/2/14 水 大阪御堂会館 ○ ○ ○ 大阪府 大阪市中央区久太郎町4-1-11 大阪メトロ「本町駅」より徒歩3分

270130003 2024/2/1 木

大阪科学技術センター

× ○ ○

大阪府 大阪市西区靱本町1-8-4 地下鉄四つ橋線「本町駅」より徒歩3分、
御堂筋線「本町駅」より徒歩7分

270130004 2024/2/22 木 ○ ○ ○

270190004 2024/2/15 木

住吉大社吉祥殿

× ○ ○

大阪府 大阪市住吉区住吉2-9-89 南海本線「住吉大社駅」より東へ徒歩約3
分

270190005 2024/2/26 月 × ○ ○

270100025 2024/2/8 木

千里阪急ホテル

× ○ ○

大阪府 豊中市新千里東町2-1 地下鉄御堂筋線・大阪モノレール「千里
中央駅」すぐ

270100017 2024/2/13 火 ○ ○ ○

270100012 2024/2/14 水 ○ ○ ○

270100018 2024/2/16 金 × ○ ○

270100019 2024/2/21 水 ○ ○ ○

270100020 2024/3/4 月 ○ ○ ○

270100026 2024/3/8 金 × ○ ○

270020010 2024/1/10 水

ダイハツ企業年金基金会館

○ ○ ○

大阪府 池田市桃園1-2-13 阪急「池田駅」より徒歩約8分

270020011 2024/1/23 火 × ○ ○

270020013 2024/3/1 金 × ○ ○

270020014 2024/3/11 月 × ○ ○

270420006 2024/1/17 水

万博記念公園　迎賓館

○ ○ ○

大阪府 吹田市千里万博公園9-1 大阪モノレール「阪大病院前駅」より徒
歩約15分270420007 2024/2/7 水 ○ ○ ○

270420008 2024/2/21 水 ○ ○ ○

270010008 2024/1/12 金

アンシェルデ・マリアージュ

× ○ ○

大阪府 高槻市中川町1-9 阪急「高槻市駅」・JR「高槻駅」より徒
歩10分

270010009 2024/1/19 金 × ○ ○

270010010 2024/1/26 金 ○ ○ ○

270010011 2024/1/30 火 ○ ○ ○

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい
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270010012 2024/2/8 木

アンシェルデ・マリアージュ

○ ○ ○

大阪府 高槻市中川町1-9 阪急「高槻市駅」・JR「高槻駅」より徒
歩10分

270010013 2024/2/20 火 ○ ○ ○

270010014 2024/2/29 木 ○ ○ ○

270010015 2024/3/2 土 ○ ○ ○

270210004 2024/2/3 土 守口門真商工会館 ○ ○ ○ 大阪府 門真市殿島町6-4 京阪「門真市駅」より徒歩7分

270230004 2024/1/29 月
ニューコマンダーホテル大阪寝屋
川

○ ○ ○ 大阪府 寝屋川市木田町17-4 京阪「寝屋川市駅」より徒歩6分

270090004 2024/1/22 月

寝屋川市立市民会館

○ ○ ○

大阪府 寝屋川市秦町41-1 京阪「寝屋川市駅」より徒歩15分、京阪
バス「市民会館前」下車

270090005 2024/2/5 月 ○ ○ ○

270410011 2024/1/22 月

枚方市総合文化芸術センター

× ○ ○

大阪府 枚方市新町2丁目1番60号 京阪「枚方市駅」より徒歩5分

270410012 2024/1/24 水 × ○ ○

270410013 2024/2/20 火 ○ ○ ○

270410014 2024/2/22 木 ○ ○ ○

270410016 2024/3/5 火 ○ ○ ○

270310003 2024/3/1 金 大東市立市民会館 ○ ○ ○ 大阪府 大東市曙町4-6 JR「住道駅」より徒歩10分

270270006 2024/1/20 土

いきいきランド交野

× ○ ○

大阪府 交野市向井田2-5-1 JR「河内磐船駅」より徒歩20分

270270007 2024/2/9 金 ○ ○ ○

270270008 2024/2/19 月 ○ ○ ○

270270010 2024/3/7 木 ○ ○ ○

270030005 2024/3/5 火 ベルクラシック大阪 ○ ○ ○ 大阪府 東大阪市新喜多2-1-29 JR・近鉄「河内永和駅」または近鉄「河
内小阪駅」より徒歩10分

270150005 2024/1/26 金

八尾市立総合体育館

× ○ ○

大阪府 八尾市青山町3-5-24
近鉄「河内山本駅」より徒歩15分、大阪
バス「八尾総合体育館前」バス停下車す
ぐ

270150006 2024/2/9 金 ○ ○ ○

270330003 2024/2/1 木
羽曳野市立生活文化情報センター
ＬＩＣはびきの

○ ○ ○

大阪府 羽曳野市軽里1-1-1 近鉄南大阪線「古市駅」より徒歩10分

270330005 2024/2/17 土 ○ ○ ○

270160002 2024/2/5 月 富田林市市民会館 × ○ ○ 大阪府 富田林市粟ヶ池町2969-5 近鉄長野線「喜志駅」より南へ徒歩7分

270440002 2024/2/15 木
国際障害者交流センター（ビッ
グ・アイ）

○ ○ ○ 大阪府 堺市南区茶山台1-8-1 泉北高速鉄道「泉ケ丘駅」より徒歩約3分

会場
開催コード 実施予定日 曜

日 会場名 マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ

乳
腺
エ
コ
ー

子
宮
が
ん

都道
府県 会場住所 会場アクセス

270200009 2024/1/17 水

ホテル・アゴーラ　リージェン
シー大阪堺

○ ○ ○

大阪府 堺市堺区戎島町4-45-1 南海本線「堺駅」西口より直結270200010 2024/1/31 水 ○ ○ ○

270200011 2024/2/20 火 ○ ○ ○

270060010 2024/1/9 火

堺市産業振興センター

× ○ ○

大阪府 堺市北区長曽根町183-5
南海高野線「中百舌鳥駅」北出口・地下
鉄御堂筋線「なかもず駅」2番出口より徒
歩3分

270060011 2024/1/16 火 × ○ ○

270060012 2024/1/19 金 × ○ ○

270060013 2024/1/25 木 × ○ ○

270060014 2024/2/5 月 ○ ○ ○

270060015 2024/2/21 水 ○ ○ ○

270060016 2024/3/6 水 ○ ○ ○

270220001 2024/2/2 金 和泉市立人権文化センター × ○ ○ 大阪府 和泉市伯太町6-1-20 JR阪和線「信太山駅」より徒歩5分

270050006 2024/2/7 水

南海浪切ホール

○ ○ ○

大阪府 岸和田市港緑町1-1 南海「岸和田駅」より徒歩10分270050007 2024/2/15 木 ○ ○ ○

270050008 2024/2/29 木 ○ ○ ○

280010143 2024/1/9 火

（一財）京都工場保健会神戸健診
クリニック

○ ○ ○

兵庫県 神戸市中央区元町通2-8-14　オルタンシ
アビル3F JR・阪神「元町駅」より徒歩3分

280010144 2024/1/10 水 ○ ○ ○

280010145 2024/1/11 木 ○ ○ ○

280010150 2024/1/16 火 ○ ○ ○

280010151 2024/1/17 水 ○ ○ ○

280010152 2024/1/18 木 ○ ○ ○

280010153 2024/1/19 金 ○ ○ ○

280010157 2024/1/23 火 ○ ○ ○

280010158 2024/1/24 水 ○ ○ ○

280010159 2024/1/25 木 ○ ○ ○

280010160 2024/1/26 金 ○ ○ ○

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい
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JALライト健診　共同会場（女性専用）
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会場
開催コード 実施予定日 曜

日 会場名 マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ

乳
腺
エ
コ
ー

子
宮
が
ん

都道
府県 会場住所 会場アクセス

280010163 2024/1/30 火

（一財）京都工場保健会神戸健診
クリニック

○ ○ ○

兵庫県 神戸市中央区元町通2-8-14　オルタンシ
アビル3F JR・阪神「元町駅」より徒歩3分

280010164 2024/1/31 水 ○ ○ ○

280010165 2024/2/1 木 ○ ○ ○

280010166 2024/2/2 金 ○ ○ ○

280010168 2024/2/4 日 ○ ○ ○

280010169 2024/2/5 月 ○ ○ ○

280010170 2024/2/6 火 ○ ○ ○

280010171 2024/2/7 水 ○ ○ ○

280010172 2024/2/8 木 ○ ○ ○

280010173 2024/2/9 金 ○ ○ ○

280010174 2024/2/10 土 ○ ○ ○

280010175 2024/2/13 火 ○ ○ ○

280010176 2024/2/14 水 ○ ○ ○

280010177 2024/2/15 木 ○ ○ ○

280010178 2024/2/16 金 ○ ○ ○

280010179 2024/2/17 土 ○ ○ ○

280010180 2024/2/18 日 ○ ○ ○

280010181 2024/2/19 月 ○ ○ ○

280010182 2024/2/20 火 ○ ○ ○

280010183 2024/2/21 水 ○ ○ ○

280010184 2024/2/22 木 ○ ○ ○

280010185 2024/2/26 月 ○ ○ ○

280010186 2024/2/27 火 ○ ○ ○

280010187 2024/2/28 水 ○ ○ ○

280010188 2024/2/29 木 ○ ○ ○

会場
開催コード 実施予定日 曜

日 会場名 マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ

乳
腺
エ
コ
ー

子
宮
が
ん

都道
府県 会場住所 会場アクセス

280030008 2024/1/19 金

シーサイドホテル舞子ビラ神戸

× ○ ○

兵庫県 神戸市垂水区東舞子町18-11 JR「舞子駅」・山陽「舞子公園駅」より
徒歩7分

280030010 2024/2/6 火 × ○ ○

280030011 2024/2/29 木 ○ ○ ○

280030012 2024/3/5 火 ○ ○ ○

280050010 2024/1/24 水

ホテルヴィスキオ尼崎

× ○ ○

兵庫県 尼崎市潮江1-4-1 JR「尼崎駅」直通（歩道橋）

280050011 2024/1/29 月 × ○ ○

280050018 2024/2/7 水 × ○ ○

280050013 2024/2/19 月 ○ ○ ○

280050014 2024/2/27 火 ○ ○ ○

280050016 2024/3/8 金 ○ ○ ○

280070012 2024/2/2 金

加古川市民会館

○ ○ ○

兵庫県 加古川市加古川町北在家2000 JR「加古川駅」より徒歩15分、バス5系
統「市役所前」下車280070009 2024/2/7 水 ○ ○ ○

280070010 2024/3/6 水 ○ ○ ○

280090011 2024/2/3 土

酒蔵通り煉瓦館

× ○ ○

兵庫県 西宮市用海町4-28 JR・阪神「西宮駅」・阪急「今津駅」よ
り徒歩15分280090012 2024/2/17 土 × ○ ○

280090013 2024/3/2 土 ○ ○ ○

280100003 2024/2/14 水 赤穂ロイヤルホテル ○ ○ ○ 兵庫県 赤穂市加里屋中洲3250 JR「播州赤穂駅」より徒歩15分

280130011 2024/1/16 火

兵庫建設会館

○ ○ ○

兵庫県 神戸市西区美賀多台1-1-2 地下鉄西神・山手線「西神中央駅」より
徒歩5分

280130012 2024/2/2 金 × ○ ○

280130015 2024/2/21 水 × ○ ○

280130013 2024/3/11 月 ○ ○ ○

280140022 2024/1/29 月

宝塚ホテル

× ○ ○

兵庫県 宝塚市栄町1-1-33 阪急「宝塚駅」より徒歩4分、JR「宝塚
駅」より徒歩7分

280140023 2024/2/5 月 ○ ○ ○

280140030 2024/2/13 火 × ○ ○

280140024 2024/2/16 金 ○ ○ ○

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい
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会場
開催コード 実施予定日 曜
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都道
府県 会場住所 会場アクセス

280140031 2024/2/20 火

宝塚ホテル

× ○ ○

兵庫県 宝塚市栄町1-1-33 阪急「宝塚駅」より徒歩4分、JR「宝塚
駅」より徒歩7分

280140025 2024/2/26 月 ○ ○ ○

280140026 2024/3/4 月 ○ ○ ○

280140027 2024/3/12 火 ○ ○ ○

280180014 2024/1/18 木

神戸三田ホテル

× ○ ○

兵庫県 三田市けやき台1-11-2 神戸電鉄「ウッディタウン中央駅」より
徒歩1分

280180015 2024/1/30 火 × ○ ○

280180020 2024/2/2 金 × ○ ○

280180016 2024/2/8 木 × ○ ○

280180017 2024/2/15 木 ○ ○ ○

280180018 2024/2/28 水 ○ ○ ○

280180019 2024/3/2 土 ○ ○ ○

280190004 2024/1/30 火

高砂市文化保健センター

○ ○ ○

兵庫県 高砂市高砂町朝日町1-2-1 山陽電鉄「高砂駅」より徒歩5分

280190005 2024/2/21 水 ○ ○ ○

280290005 2024/1/27 土

たつの市青少年館

○ ○ ○

兵庫県 たつの市龍野町富永 JR「本竜野駅」より徒歩10分

280290006 2024/2/22 木 ○ ○ ○

280320009 2024/1/25 木

明石市民会館

× ○ ○

兵庫県 明石市中崎1-3-1 JR「明石駅」より南へ徒歩15分

280320010 2024/2/9 金 × ○ ○

280320013 2024/2/27 火 ○ ○ ○

280320011 2024/3/1 金 ○ ○ ○

280350002 2024/1/31 水
相生市文化会館扶桑電通なぎさ
ホール

○ ○ ○ 兵庫県 相生市相生6-1-1 JR「相生駅」よりバス約15分

280360152 2024/2/27 火

（一財）京都工場保健会姫路健診
クリニック

○ ○ ○

兵庫県 姫路市西駅前町73番地　姫路ターミナル
スクエア3Ｆ

JR「姫路駅」・山陽電鉄「姫路駅」徒歩1
分　バスターミナル直結280360153 2024/2/28 水 ○ ○ ○

280360154 2024/2/29 木 ○ ○ ○

280370001 2024/1/29 月 道の駅　みき ○ ○ ○ 兵庫県 三木市福井2426番地先 神戸電鉄「三木駅」よりタクシーで約10
分

280390013 2024/1/27 土
（一財）京都工場保健会ＢＲＩＯ
健診クリニック

○ ○ ○ 兵庫県 尼崎市塚口本町6-9-22
JR「塚口駅」より徒歩12分、JR「猪名寺
駅」より徒歩15分、阪急「塚口駅」より
徒歩15分

会場
開催コード 実施予定日 曜

日 会場名 マ
ン
モ
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都道
府県 会場住所 会場アクセス

280390014 2024/2/3 土
（一財）京都工場保健会ＢＲＩＯ
健診クリニック

○ ○ ○

兵庫県 尼崎市塚口本町6-9-22
JR「塚口駅」より徒歩12分、JR「猪名寺
駅」より徒歩15分、阪急「塚口駅」より
徒歩15分

280390015 2024/2/17 土 ○ ○ ○

290010008 2024/1/20 土

ＴＨＥ　ＫＡＳＨＩＨＡＲＡ

○ ○ ○

奈良県 橿原市久米町652-2 近鉄「橿原神宮前駅」より徒歩1分

290010009 2024/1/30 火 ○ ○ ○

290020011 2024/1/18 木

奈良ロイヤルホテル

× ○ ○

奈良県 奈良市法華寺町254-1 近鉄「新大宮駅」より徒歩10分

290020012 2024/1/22 月 ○ ○ ○

290020013 2024/2/3 土 ○ ○ ○

290020017 2024/2/17 土 ○ ○ ○

290020014 2024/2/19 月 × ○ ○

290020018 2024/3/1 金 ○ ○ ○

290020015 2024/3/4 月 ○ ○ ○

290050003 2024/1/12 金 南コミュニティセンターせせらぎ ○ ○ ○ 奈良県 生駒市小瀬町18 近鉄生駒線「南生駒駅」より徒歩5分

290080002 2024/1/25 木 奈良プラザホテル ○ ○ ○ 奈良県 天理市嘉幡町600-1 西名阪自動車道「郡山IC」より車で約5分

290120002 2024/1/24 水 イオンモール大和郡山 ○ ○ ○ 奈良県 大和郡山市下三橋町741 JR「郡山駅」より路線バスにて5分

300010008 2024/1/11 木

ダイワロイネットホテル和歌山

○ ○ ○

和歌山県 和歌山市七番丁26-1 南海電鉄「和歌山市駅」より徒歩15分

300010009 2024/1/26 金 ○ ○ ○

中国・四国ブロック	 実施健診機関 ： （一財）淳風会 淳風会健康管理センター　TEL. 086-281-5050
会場

開催コード 実施予定日 曜
日 会場名 マ

ン
モ
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ラ
フ
ィ

乳
腺
エ
コ
ー

子
宮
が
ん

都道
府県 会場住所 会場アクセス

330040001 2024/1/12 金

（一財）淳風会　淳風会健康管理
センター岡山

○ ○ ○

岡山県 岡山市北区大供2-3-1 JR「岡山駅」より徒歩15分

330040002 2024/1/15 月 ○ ○ ○

330040003 2024/1/16 火 ○ ○ ○

330040004 2024/1/17 水 ○ ○ ○

330040005 2024/1/18 木 ○ ○ ○

330040006 2024/1/19 金 ○ ○ ○

330040007 2024/1/22 月 ○ ○ ○

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい
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JALライト健診　共同会場（女性専用）
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330040008 2024/1/23 火

（一財）淳風会　淳風会健康管理
センター岡山

○ ○ ○

岡山県 岡山市北区大供2-3-1 JR「岡山駅」より徒歩15分

330040009 2024/1/24 水 ○ ○ ○

330040010 2024/1/25 木 ○ ○ ○

330040011 2024/1/26 金 ○ ○ ○

330040012 2024/1/29 月 ○ ○ ○

330040013 2024/1/30 火 ○ ○ ○

330040014 2024/1/31 水 ○ ○ ○

330040015 2024/2/1 木 ○ ○ ○

330040016 2024/2/2 金 ○ ○ ○

330090020 2024/2/1 木

（一財）淳風会　淳風会健康管理
センター倉敷

○ ○ ○

岡山県 倉敷市連島中央3-1-19淳風スクエア 水島臨海鉄道「弥生駅」より徒歩15分、
両備バス「宝島寺」下車徒歩10分

330090021 2024/2/2 金 ○ ○ ○

330090022 2024/2/5 月 ○ ○ ○

330090023 2024/2/6 火 ○ ○ ○

330090024 2024/2/7 水 ○ ○ ○

330090025 2024/2/8 木 ○ ○ ○

330090026 2024/2/9 金 ○ ○ ○

330090027 2024/2/13 火 ○ ○ ○

330090028 2024/2/14 水 ○ ○ ○

330090029 2024/2/15 木 ○ ○ ○

330090030 2024/2/16 金 ○ ○ ○

330090031 2024/2/19 月 ○ ○ ○

330090032 2024/2/20 火 ○ ○ ○

330090033 2024/2/21 水 ○ ○ ○

330090034 2024/2/22 木 ○ ○ ○

340060004 2024/1/27 土 ＩＨＩアリーナ呉（呉市体育館） ○ ○ ○ 広島県 呉市中央4-1-1 JR「呉駅」より徒歩15分
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都道
府県 会場住所 会場アクセス

340170007 2024/2/5 月 広島県立広島産業会館 ○ ○ ○ 広島県 広島市南区比治山本町12-18 JR「広島駅」より路面電車「南区役所
前」下車

340220007 2024/1/19 金

広島マリーナホップ

○ ○ ○

広島県 広島市西区観音新町4-14-35 JR「広島駅」より広電バス3号線に乗車約
40分、「観音マリーナホップ」下車

340220008 2024/2/2 金 ○ ○ ○

340230003 2024/1/15 月
広島県立ふくやま産業交流館
（ビッグローズ）

○ ○ ○

広島県 福山市御幸町大字上岩成字正戸476-5 JR「福山駅」より中国病院行きに乗車、
「ビッグ・ローズ前」下車

340230004 2024/2/1 木 ○ ○ ○

360020002 2024/1/12 金 イオンモール徳島 ○ ○ ○ 徳島県 徳島市南末広町4-1 ＪＲ「徳島駅」より循環バスに乗車、
「イオンモール徳島南末広町中」で下車

370020006 2024/1/22 月 サンメッセ香川 ○ ○ ○ 香川県 高松市林町2217-1 JR「高松駅」より車20分

380030005 2024/2/8 木 ウエルピア伊予 ○ ○ ○ 愛媛県 伊予市下三谷1761-1 伊予鉄「郡中駅」より車5分

380040005 2024/2/7 水
愛媛県県民文化会館（旧ひめぎん
ホール）

○ ○ ○ 愛媛県 松山市道後町2-5-1 JR「松山駅」より伊予鉄市内電車（道後
温泉行）15分

390040002 2024/1/17 水 高知市総合体育館 ○ ○ ○ 高知県 高知市大原町158番地 とさでん浅橋線「梅の辻駅」より徒歩20
分

九州・沖縄ブロック	 実施健診機関 ： （公財）福岡労働衛生研究所　TEL. 092-526-1076
会場
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府県 会場住所 会場アクセス

400150005 2024/1/5 金
THE STEEL HOUSE(ザ・スティール
ハウス)旧：アルモニーサンク

○ ○ ○ 福岡県 北九州市小倉北区大手町12-3 「小倉駅」より車10分

400050004 2024/1/10 水

ヒルトン福岡シーホーク

○ ○ ○

福岡県 福岡市中央区地行浜2-2-3 地下鉄「唐人町駅」より徒歩15分

400050005 2024/2/23 金 ○ ○ ○

400280015 2024/1/9 火

労衛研天神健診センター

○ ○ ○

福岡県 福岡市中央区天神2-8-36　天神NKビル
2F 地下鉄｢天神駅」より徒歩2分

400280017 2024/1/11 木 ○ ○ ○

400280016 2024/1/16 火 ○ ○ ○

400280018 2024/1/18 木 ○ ○ ○

400280019 2024/1/23 火 ○ ○ ○

400280020 2024/1/26 金 ○ ○ ○

400280021 2024/1/27 土 ○ ○ ○

400280022 2024/1/30 火 ○ ○ ○

400030005 2024/1/13 土 イオンモール福岡 ○ ○ ○ 福岡県 糟屋郡粕屋町大字酒殿字老ノ木192-1 地下鉄「福岡空港駅」よりバス10分

400040003 2024/1/24 水 イオンモール香椎浜 ○ ○ ○ 福岡県 福岡市東区香椎浜3-12-1 「香椎駅」より徒歩20分

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい

JALライト健診　共同会場（女性専用）

中
国
・
四
国
／
九
州
・
沖
縄
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会場
開催コード 実施予定日 曜

日 会場名 マ
ン
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グ
ラ
フ
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子
宮
が
ん

都道
府県 会場住所 会場アクセス

400200011 2024/1/10 水

福岡労衛研健診センター

○ ○ ○

福岡県 福岡市南区那の川1-11-27 ｢西鉄平尾駅｣より徒歩10分400200012 2024/1/11 木 ○ ○ ○

400200010 2024/1/16 火 ○ ○ ○

400200013 2024/1/17 水

福岡労衛研健診センター

○ ○ ○

福岡県 福岡市南区那の川1-11-27 ｢西鉄平尾駅｣より徒歩10分

400200014 2024/1/20 土 ○ ○ ○

400200015 2024/1/22 月 ○ ○ ○

400200016 2024/1/25 木 ○ ○ ○

400200017 2024/1/31 水 ○ ○ ○

400220001 2024/1/29 月 筑紫野市文化会館 ○ ○ ○ 福岡県 筑紫野市上古賀1-5-1 JR「二日市駅」より徒歩15分

400010004 2024/1/9 火

イオンモール筑紫野

○ ○ ○

福岡県 筑紫野市立明寺434-1 「天拝山駅」より徒歩1分

400010007 2024/1/23 火 ○ ○ ○

400370004 2024/1/8 月 ロイヤルチェスター福岡 ○ ○ ○ 福岡県 大野城市雑餉隈町3-3-15 JR「春日駅」より徒歩約15分、西鉄「春
日原駅」より徒歩約10分

400410002 2024/1/26 金 久留米シティプラザ ○ ○ ○ 福岡県 久留米市六ツ門町8-1 西鉄「久留米駅」より徒歩10分、JR「久
留米駅」より徒歩20分

400470002 2024/1/6 土 イオンモール大牟田 ○ ○ ○ 福岡県 大牟田市岬町3-4 大牟田ICより車で2分、JR「大牟田駅」よ
り車で6分

420080003 2024/1/30 火 アルカディア大村 ○ ○ ○ 長崎県 大村市雄ケ原町1298-29
JR大村線「大村駅」より車約15分、「竹
松駅」より車約10分、大村ICより車約5
分

420110001 2024/1/31 水 長崎県立総合体育館 ○ ○ ○ 長崎県 長崎市油木町7-1 路面電車(赤迫行き)「大橋電停」より徒歩
約10分

420130003 2024/1/20 土 出島メッセ長崎 ○ ○ ○ 長崎県 ⻑崎市尾上町4-1 JR「長崎駅」西口直結

430040005 2024/1/25 木 ホテル熊本テルサ ○ ○ ○ 熊本県 熊本市中央区水前寺公園28-51 「熊本駅」より車30分

430090001 2024/1/22 月 くまもと森都心プラザ ○ ○ ○ 熊本県 熊本市西区春日1-14-1 JR「熊本駅」より徒歩3分

440050003 2024/1/11 木
あけのアクロスタウントキハイン
ダストリー

○ ○ ○ 大分県 大分市明野東1-1-1 JR「牧駅」より車7分

450070003 2024/1/12 金 ニューウェルシティ宮崎 ○ ○ ○ 宮崎県 宮崎市宮崎駅東1-2-8 JR｢宮崎駅｣東口より徒歩3分、宮崎ICより
車で20分

450130003 2024/1/20 土 宮崎観光ホテル ○ ○ ○ 宮崎県 宮崎県宮崎市松山1-1-1 JR「宮崎駅」より徒歩約20分、車で約5
分

450030005 2024/1/15 月
（公財）労衛研　延岡健診セン
ター

○ ○ ○ 宮崎県 延岡市愛宕町2-1-5　センコービル5階 「延岡駅」より車10分

450040002 2024/1/16 火 日向市文化交流センター ○ ○ ○ 宮崎県 日向市中町1-31 JR「日向市駅」より徒歩5分

450120001 2024/1/17 水 天然温泉ひなたの宿日南 ○ ○ ○ 宮崎県 日南市星倉2228-1 東九州自動車道「日南東郷IC」より車3分

会場
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460010004 2024/1/19 金 イオンモール鹿児島 ○ ○ ○ 鹿児島県 鹿児島市東開町7 「谷山駅」より徒歩15分、シャトルあり

470090001 2024/1/12 金 イオンモール沖縄ライカム × ○ ○ 沖縄県 中頭郡北中城村ライカム1番地 バス「比嘉西原」より徒歩5分

470100001 2024/1/11 木 沖縄産業支援センター × ○ ○ 沖縄県 沖縄県那覇市字小禄1831-1
モノレール「小禄」駅より徒歩約15分、
８９番糸満線、または５６番浦添線「金
城」バス停より徒歩約3分

※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい ※都合により、やむを得ず健診会場及び日程を変更する場合がありますので予めご了承下さい

JALライト健診　共同会場（女性専用）

九
州
・
沖
縄



※健保の補助を受けずに健診を受けられた方が、健診結果をお送りいただく時にのみ使います。 詳細はP.68をご覧ください。

保険証の記号

クオカード送付先住所

回　答

何でもかんで
食べること
ができる

毎日

1合未満

改善するつもりはない

近いうちに（概ね1カ月以内）改善する
つもりであり、少しずつ始めている

1～2合未満

時々 ほとんど摂取しない

歯や歯ぐき、
かみあわせなど

気になる部分があり、
かみにくいことがある

ほとんど
かめない

キ
リ
ト
リ

1-3

4

5

6

7
8
9
10

11

12

13

14
15
16
17

18

19

20

21

22

＊
＊

〒

保険証の番号 受診者氏名

質 問 票（健診結果送付用）

速い ふつう 遅い

毎日 時々 ほとんど飲まない
（飲めない）

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

2～3合未満 3合以上

改善するつもりである（概ね6カ月以内）

既に改善に取り組んでいる（6カ月未満）
既に改善に取り組んでいる（6カ月以上）

現在、aからcの薬の使用の有無
1 a. 血圧を下げる薬

医師から、貧血と言われたことがある。
現在、たばこを習慣的に吸っている。
20歳の時の体重から10kg以上増加している。
1回30分以上の軽い汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施している。

ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い。

食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。

人と比較して食べる速度が速い。
就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある。
朝昼夜の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取している。
朝食を抜くことが週に3回以上ある。

お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度

睡眠で休養が十分とれている。

運動や食生活等の生活習慣を改善する意思がある。

今年度中に大腸がん検診を受けた。
今年度中に胃がん検診を受けた。

生活習慣の改善について保健指導を受ける機会があれば、
利用する意思がある。

飲酒日の1日当たりの飲酒量
日本酒1合（180ml）の目安: ビール500ml、　焼酎（25度）110ml、
ウイスキーダブル1杯（60ml）、　ワイン2杯（240ml）

2 b. 血糖を下げる薬またはインスリン注射
3 c. コレステロールや中性脂肪を下げる薬
医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、
治療を受けたことがある。
医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、
治療を受けたことがある。
医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっているといわれたり、
治療（人工透析など）を受けている。

日常生活において歩行
または同等の身体活動を1日1時間以上実施している。 

質 問 項 目

パート先などで健保の補助を受けずに
健康診断を受けている皆さまへ

健 康 診 断 結 果 の ご 提 出 に ご 協 力 くだ さ い  

健診結果をお送りいただいた下記対象者全員に
クオカード（1,000円分）をプレゼントいたします！

特定健診補助対象者（35歳以上の特例退職被保険者・任意継続被保険者および35歳以上の被扶養者）
で、健保の補助を受けずにかかりつけの病院やパート先などで2023年度の健診を受診された方
【注意！】  特定健診項目をすべて受診されていない場合や、別途JAL健保の補助を受けて健診を受診する

場合は、対象外となります。

以下2点を送付先にお送りください。（返却不可）
（1）右記①②の項目を満たす健診結果のコピー
　　<2023年度分>2023年4月～2024年3月受診分
（2）69ページの質問票
（3）70ページの健診結果送付用紙
※対象外であった場合も返却できませんのでご了承
ください。

健康寿命を延伸し医療費の適正化を実現するために、健保組合に特定健診の実施が義務化され
ています。健診受診率が低い健保組合には、ペナルティとして国に納める納付金（高齢者医療の
ための拠出金）が加算され、高額な納付金を支払わなくてはなりません。みなさんからいただく
大切な保険料を、できる限りみなさんのために活用するためにも、健診結果の提出にご協力をお
願いいたします。

健保の補助を受けて健診を受けられる場合は対象とはなりませんので、
健康診断結果の提出は不要です。

（ヘルシーフェスタ・JALライト健診は対象とはなりませんので、結果の提出は不要です。）

どうして健保組合へ健診結果を提出するのでしょう？

対象者

健保で健診結果のデータ登録をしています。
必ず右の《特定健診項目》が全部記入されている結果表をお送りください。
一つでも不足している場合は、提出は不要です。

注意事項

提出方法

〒144-0041　東京都大田区羽田空港3-6-8
日本航空健康保険組合「健診結果」係
担当　水田・加藤（℡03-5756-3860）

送付先・問合せ先

提出締切日
<2023年度分>2024 年 5 月 31 日必着

《特定健診項目》

①1. 身長　2. 体重　3. 腹囲　4. BMI
　5. 血圧（収縮期、拡張期）
　【血液検査】
　6. 中性脂肪　7. HDLコレステロール
　8. LDLコレステロール　9. AST（GOT）
　10. ALT（GPT）　11. γ-GT（γ-GTP）
　12. 空腹時血糖またはHbA1c
　【尿検査】
　13. 尿糖　14. 尿たんぱく

②健診機関名称、健診日、健診受診者氏名、
　健診を実施した医師の所見および医師氏名

※健診結果は、個々に対する保健指導にも使用いたします。ご提出いただく際はあらかじめご了承ください。

68 69



保険証記号－番号 年　　　　月　　　　日ー

▲
ご本人様がご記入ください

下の表の中で、検査記録があるものに、✓印をつけてください。

<必要な健診項目一覧> <注意事項>

結果項目

肥満、脂質異常、
動脈硬化
などの検査

AST（GOT）

ALT（GPT)

GGT（γ -GTP)

①空腹時血糖　(BS)

② HbA1c（ NGSP）

尿糖　　　（尿GLU）

尿たん白　（尿 PRO）

中性脂肪（TG）（トリグリセライド）

HDL- コレステロール

LDL- コレステロール　もしくは
non-HDL コレステロール

肝臓、胆のう、
すい臓､心臓の
障害などの検査

糖尿の検査

糖尿の検査

腎臓の検査

血
液
検
査

尿
検
査

チェック 検査結果が揃っていない場合は
受け付けできません。

◀①②のどれか１つあれば結構です

◀
尿検査は､健診の登録に必要な項目です。
検査を受けている方のみ、お送りください。
（検査結果を必ず添付してください）

ここから下はご本人さまがご記入ください
　▼

測定結果

cm

kg

cm

必ずお送りください

肥満の検査

高血圧の検査

生活習慣に関する質問

既往歴

自覚症状

他覚症状

医師のメタボリックについてのコメント

判断した医師の氏名

医療機関名

▲上記の記入欄にすべてご記入できましたら、 ①結果のコピー／②この用紙／③質問票(この裏面)  の３点を、JAL健保までお送りください。

身
体
計
測

血
圧

キ
リ
ト
リ

※健保の補助を受けずに健診を受けられた方が、健診結果をお送りいただく時にのみ使います。

健診結果送付用紙（提出用紙）

健診を受けた日

身長(cm)

体重(kg)

腹囲(cm)　*内臓脂肪量

収縮期血圧（上）

拡張期血圧（下）

質問票　*裏面

測定項目 チェック

◀

医療機関で
計っていない場合は、
ご自身で計って
数値をご記入ください。

あり
なし

あり
なし

あり
なし

あり
なし

̶ M E M O ̶

70 71


