
保険者機能を推進する会　参加健康保険組合

健康保険組合では、医療機関での検査や

治療の内容を確認するなどして、

十分な調査を行ったうえで、支給を決定していますので

ご協力ください。
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保険者機能を推進する会 参加健康保険組合（50音順）

3適キャンペーンとは「適正受診」「適正治療（施術）」「適正支払」を
目指すものです。キャンペーン 第7弾3適

整骨院や接骨院で
皆さんに納めていただいた
大切な保険料を正しく使うために
次のことを守ってください。

「ついでに他の部分も」など「ついで」受診は、
 すべて全額自己負担となります。

医療機関で治療を受けている期間は、同一疾患で
整骨院や接骨院および、はり・きゅうを保険診療で
受けることはできませんので、全額自己負担になります。

勤務中や通勤途中での傷病は
労災保険の適用となり健康保険は使えません。
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健康保険が使える施術（治療）は

限られています

※マッサージについてはこの限りではありません。
　施術が長期間にわたる場合には、定期的に医師の診断および同意が必要となります。

同意書は治療院に用意してあります
医師が記入する同意書用紙は、健康保険を
取り扱っている治療院に用意されています。
かかろうとしている治療院から同意書用紙を
もらいましょう。



「整骨院・接骨院」
での施術※（治療）が
健康保険で受けられる場合

整骨院・接骨院（柔道整復師※2）による施術（治療）は、
以下のような場合に限り、健康保険で受けられます。

◆日常生活での疲れ、肩こり、腰痛、五十肩など

◆スポーツなどによる肉体疲労、筋肉痛

◆医療機関（外科、整形外科等）で治療を受けながら、同時に柔道整復師にかかる場合

◆内科的病気を原因とした神経痛・関節炎・リウマチ等による痛み

◆脳疾患後遺症等の慢性病

◆症状の改善がみられない長期の施術 

◆以前に負傷した部位の痛み
以上のようなものは、治療費が全額自己負担となります。

●骨折、脱臼（応急手当以外は、医師の同意が必要）

●打撲、ねんざ、挫傷（肉離れ）

以下のような場合では、健康保険は使えません

｢はり・きゅう・マッサージ」
での施術（治療）が
健康保険で受けられる場合

「整骨院・接骨院」「整骨院・接骨院」「整骨院・接骨院」「整骨院・接骨院」「整骨院・接骨院」 ｢はり・きゅう・マッサージ」｢はり・きゅう・マッサージ」｢はり・きゅう・マッサージ」｢はり・きゅう・マッサージ」｢はり・きゅう・マッサージ」

はり・きゅう・マッサージでの施術（治療）は、
以下の疾患で、医師の同意書または診断書を
提出したものに限り 健康保険で受けられます。

※医師は「治療」、整骨院・接骨院等やはり・きゅう・マッサージでは「施術」という呼び方で区別されています。

※2 整骨院や接骨院で施術を行うのは柔道整復師です。

上記のように、
「急性または亜急性（急性に準ずる）の外傷性」による症状の
施術に限り、健康保険が使えます。

はり・きゅうの場合 マッサージの場合

◆リウマチ

◆腰痛症

◆神経痛

◆五十肩

◆頸腕症候群

◆頸椎捻挫後遺症
けいつい

◆関節拘縮

◆筋麻痺

こうしゅく

※マッサージは原則として病名ではなく症状
に対する施術となります。関節が自由に動
かなかったり、筋肉が麻痺しているなどの
症状があり、医療上マッサージが必要と認
められれば健康保険の対象となります。

医師が記入する同意書用紙は、健康保険を
取り扱っている治療院に用意されています。
かかろうとしている治療院から同意書用紙を
もらいましょう。
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保険者機能を推進する会　参加健康保険組合
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保険者機能を推進する会 参加健康保険組合（50音順）

3適キャンペーンとは「適正受診」「適正治療（施術）」「適正支払」を
目指すものです。キャンペーン 第7弾3適

整骨院や接骨院で
皆さんに納めていただいた
大切な保険料を正しく使うために
次のことを守ってください。

「ついでに他の部分も」など「ついで」受診は、
 すべて全額自己負担となります。

医療機関で治療を受けている期間は、同一疾患で
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勤務中や通勤途中での傷病は
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健康保険が使える施術（治療）は

限られています

※マッサージについてはこの限りではありません。
　施術が長期間にわたる場合には、定期的に医師の診断および同意が必要となります。

同意書は治療院に用意してあります
医師が記入する同意書用紙は、健康保険を
取り扱っている治療院に用意されています。
かかろうとしている治療院から同意書用紙を
もらいましょう。
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