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実施概要 

日時：12月12日 13:00－17:00 

場所：中台運動公園体育館 

参加人数：51名 

概要：8名1組のグループによる総当たり戦。 

     開始前には参加者全員で準備体操を実施。 

     決勝戦前には、元女子バレー部vs男子チームで 

     エキシビジョンマッチを実施。 

     3位までの入賞チームには、JALグッズの景品を 

     用意。 

     参加者の中には、早番終わりの社員も途中参加。 



実施概要 

実施目的 

 ①体を使うことで日頃の運動不足を解消し、楽しみなが  
ら健康促進を促す 

 ②職場の仲間と協力して取り組むことで、コミュニケー
ションを活発にし、心身両面における健康につなげること 

 



開会式風景 
副部長より 

開会宣言！！ 



試合前風景 
所属はバラバラだけど 

一丸となって 

がんばるぞー！！ 



試合風景 

みんな試合に集中！ 



ブレイクタイム 
決勝に向けて 

エンジン全開☆ 



表彰式 
第3位！！！ 

みんなで頑張りました♪ 



アンケート結果 



感想・今後に向けて 

その他ご意見、感想等
・もっとこのようなイベントを増やして欲しい。
・GOSH参加でしたがとても楽しかったです。
・楽しい1日を過ごせました。ありがとうございます。
・今日は本当に短い時間でしたがとても有意義な時間を過ごす事ができました。
・今度は初めから参加したいです。
・他部署の方とお話ができて楽しかったです。
・運動したいと思っている方はたくさんいらっしゃると思います。なかなか企画はできる事ではないので、このような機会は
本当に貴重な機会です。運営して下さりありがとうございました。
・下期に集中したので、上期にもあった方が良いかな。
・他部署の方々と一緒に笑って語れてとても楽しかったし、良い交流でした。CLMの皆さまありがとうございました。
・とても楽しかったです。CLM担当の方、準備などして下さりありがとうございました。
・CLM担当の皆さま、準備段階よりお疲れさまでした。明日からの仕事に向けてリフレッシュできました。

入社1年目などの新人層が中心となって全体を盛り上げてくれたことが、イベント成功
につながったと思う。また、運動する機会を設けたことにより、心身ともにリフレッシュ
できたという声が上がり、CLM担当も手ごたえを感じた。今後もこのようなイベントを
通して、部署を超えた社員間のコミュニケーションの発展、心身の健康の促進に努め
ていきたい。 


