
女性の健康セミナー 

 

内から美人に  ～骨バージョン～ 

日本トランスオーシャン航空株式会社 

WELLNESSリーダー 



日程 

 

３月 

１日（水）空港地区 

参加者：21名 

２日（木）整備地区 

参加者：12名 

６日（月）本社地区 

参加者：26名 

プログラム 

 

12:00～ お弁当の紹介 

12:05～ 骨粗鬆症とは 

     骨密度UPの食材 

     骨密度の変化 

     骨密度測定の結果 

～12:35頃 終了 



お弁当は骨密度UPに欠かせな
いカルシウム429㎎入りの特注

お弁当です♪ 
セミナーで使用した資

料です。 

レシピ☆ 
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セミナーで使用した
骨密度測定器です。 

測定結果は５段階 
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女性の健康セミナー 

内から美人に  ～骨バージョン～ 

最近、骨密度を測
定する機会がな
かったので、測定
できてよかった。 

弁当が美味しかっ
たです！ 

やっぱり、食事だ
けではなくて、運
動必要もなんだな、
と実感しました。 

今度はデキ
サ法でも測
定してみた
いです！ 

こういうセミナー
や測定の機会を増
やしてほしい。 

女性社員の興味の高さが実感できました。 

セミナーを開催してよかったです！（事務局より） 


