
2018 お家へ帰ろうウォーク 
 

昨年から始めた、この「お家で帰ろうウォーク」は災害時に会社から最寄駅までの歩ける 

道を確認することを目的としたウォーキングです。昨年は、京急 「天空橋駅」から 

「京急蒲田」までを歩きました。今年は、「職場（テクニカルセンター）」から「天空橋駅」 

まで１時間歩くことにしました。また、歩数当てクイズも実施し、約１時間何歩となるか？ 

予想をしてからスタートしました。 

トンネルを抜けたり、道路脇ばかりの景色のいいウォーキングではありませんでしたが、 

歩いて帰る時の注意点や、距離、経路のイメージができ、「もしもの時」に役立てるウォーキング

となりました。 

 

 

         

 

                                  



   真横を車がビュンビュン通るトンネルを歩きました。 

 

   川沿いの道にて 

 



 

   当日はクリスマス！サンタ？も歩きました。 

      



 

天空橋駅に到着！ 約１時間かかりました。 

 

 
 

【歩数当てクイズの結果】敬称略 

 

 １位 高倉さん 誤差歩数 １５５歩 

 ２位 今村さん 誤差歩数 ２１３歩 

 ３位 清水さん 誤差歩数 ３０６歩 

 ４位 藤田さん 誤差歩数 ４６８歩 

 ５位 初田さん 誤差歩数 ９７４歩 

 

皆さまご参加ありがとうございました♪ 

                              


