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  JSAT体操でスッキリ！ 

2018年1月29日、JALI健康管理部より黒鳥トレーナーを本店にお招きして、JSATで働く社員のために 
考案していただいた“JSAT体操”を皆で体感しました。＜参加者：約400名＞ 
PC作業が必須である社員は肩こりや腰痛に悩んでいる方が多いので、「座ってできるストレッチ体操」を 
考案いただきましたが、手軽で効果が高く大変好評でした。 
今後は本店以外でも“JSAT体操”を体感いただけるよう、普及に努めていきます。 
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