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JSL

Wellness活動実施報告書

地区名 JSL羽田地区・天王洲地区

実施活動名 ウォーキングイベント

実施日 2018年５月13日

内容 国連WFP協会主催のウォーキングイベントに参加。

5km・10kmコースを選択し、横浜の名所を巡りながらウォーキング。

今回は、15名が参加。

以上

開会式 

スタート 

名所を巡りながら 

ゴールを目指します。 

運動不足解消の機会になった

のではないでしょうか。 

次回も是非企画し、職場内に

ウォーキングの楽しさを広め

ていければと思います。 


