
2018年8月18日、朝７時半集合で百名山の一つ八甲田山へ登山してきました。
参加したのは、営業支店から２名、整備から３名（奥様と娘さんを連れての参加もありました）、
日本通運さんから１名の合計８名での登山となりました。

出発前の１枚　まだ余裕です 好天にも恵まれました

昼ご飯も登山の醍醐味のひとつです 火山口あとをぐるっと一周

入門編のレベル設定で、筋力的に一番つらい
下りをロープウェーでの下山としました。
八甲田大岳山頂では周りが見えず残念でしたが、
その後は天気に恵まれ絶景を楽しむこともできました

大岳⇒井戸岳⇒赤倉岳と縦走も楽しめ、
入門編としながらも登山の楽しさが詰まったコース
設定となりました。

初めて登山をしたという方に話を伺いましたが、
景色はキレイだったけど靴がスニーカーで疲れた
今度はちゃんとした登山靴が欲しい
という意見が多く聞こえました。

また、キレイな景色と、自然の中で食べる
カップラーメンの味が忘れらないという方が
ほとんどでした。

予定通りゴールできました 休日の過ごし方のひとつの候補に
疲労が顔に出ている…？ 「絶景」+「カップラーメン」はいかがでしょうか？

ただし装備などはしっかりと準備を…!

青森空港 Wellnessリーダー　AOJKLM 境

八甲田登山（入門編）


