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 第5回Wellnessは、帯広市の行政プログラムを利用し禁煙講座を受講しました。   
今回はJALグループ社員以外にも、帯広空港で働く多くの仲間に声をかけて開催し、 
参加者全員が改めて己の健康管理に目を向ける良いキッカケになりました！ 
これからも継続的に活動を続け、心身共に健康であり続ける帯広空港を目指します。 


