


チームにて楽しみながら

オリエンテーリングをする事により、

１．コミュニケーションの活性化

２．ウォーキングによる
身体のリフレッシュ効果

を 目的とする。



【概要】

開催日時 : 2019年12月7日（土）

15：00～21：00

場所 : 東京 浅草周辺

内容 : オリエンテーリング

※ 部内アンケートにより「社寺仏閣観光」の結果を受け決定



【内容詳細】

チームで

問題を解きながら、

その問題の答えとなる場所にウォーキングで向かい

写真を撮影する。

【活動詳細】



１．冊子作成

冊子内容

ⅰ 当日スケジュール・安全上の諸注意

ⅱ ウォーキング資料

ⅲ 御朱印帳（半紙）



ⅳ コース（問題）及び、オリエンテーリング資料、 3コース違うものを作成。

・ コース設定にあたり、平坦な道であり、
かつ、各チームウォーキングにて約1時間～1時間30分程度を設定。

（問題は１コース ４～５問。）

解く時間や、体力の差があるなど、
その他の時間を要する事を加味し、時間は余裕あるものとした。

作成にあたり

⇒

・ 資料内に問題の答えが必ず入っているようにし、
適当な資料ないものは、一見わからないよう、他の資料より切貼。

・ チーム数は、互いに話せ、自由に行動できる適度の人数とした。（今回は３チーム）



オリエンテーリング資料 例



資料を、コース毎に表紙の色（緑・赤・黒）と変え、11月中に適当に配布。

（コースが違う事は伏せておく。但し、人数に偏りがない様調整。）

２．冊子配布



１．浅草文化観光センター ８F 集合



詳細内容

① 各冊子の色ごとに分かれ、チームリーダーを決める

② 問題を解きながら、その場所までウォーキングして行き、写真を撮影。

③ 最終目的地までチームにて行動する。

コース・問題が違う事を初めて説明

2．今回のレクリエーションの説明



皆、最初やや戸惑いながら、チームに分かれ、元気にオリエンテーリング開始！

3．チーム行動開始

最終目的地は、いずれのチームも 浅草寺





【答え】 飛不動尊 （台東区竜泉3-11-11）

【緑チーム問題 例】



【赤チーム問題 例】

【答え】 東京スカイツリー
（墨田区押上1丁目1-2 ）

このように解いて行き・・・









《緑 リーダーの感想》
今回はじめて部署単位でのレクを行い感じたことは、
少人数のチーム編成があったため普段共同作業をすることが無い人たちとも
コミュニケーションを共同作業により強制的に取ることになりましたので、
距離感が縮まるものとなり有意義な時間を過ごせたかと思います。

《赤 リーダーの感想》
オリエンテーリングで東京の下町を代表する浅草界隈を散策しました。
隅田川沿いの長命寺に行き、
すぐ近くの江戸時代に創業したと言われる桜餅発祥の店にも伺い桜餅を頂きました。
また、現代を象徴するスカイツリーにも足を運び過去と現代を巡る楽しい時間でした。

《黒 リーダーの感想》
手の込んだレクリエーションでとても楽しく、リフレッシュできました。
仲間との交流もとても有意義で、
今後のJYZのストレス指数が改善するものと期待しています。
また、来年度、参加したいです。



３チームとも無事にオリエンテーリング終了。

懇親会を開始

１時間程度 歓談



総評 最後の謎解き

すべてのチームに出題した



※このため、当該レクリエーション活動は、電子データではなく、
冊子・地図を用いた紙媒体での活動とした。

【解答】 JYZ
3チームが順序通りにウォーキングすると、
順路がそれぞれ「Ｊ，Ｙ，Ｚ」となるよう設定してある。
最後に全員集まって、簡単なコミュニケーションをとり、わかる答えとした。

上記、問題を１番早く答えがわかった方ヘ、

宮下部長より 。




