
JAL Wellness 帯広空港 第19回 目指せ健康BODY! 活動報告 



JAL Wellness 帯広空港 第19回 目指せ健康BODY! 活動報告 



JAL Wellness 帯広空港 第19回 目指せ健康BODY! 活動報告 

 第19回Wellnessは、体組成計を使用して自身の健康状態を把握。参加者全員が
個々の目標を定め、半年毎振り返りながら理想の体作りを1年通して追い続けました。
今後も継続しながら活動を広げ、心身共に健康であり続ける帯広空港を目指します。 


