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新型コロナの影響でウェルネス活動も実施出来ていませんでしたが、屋外でマ

スク着用と対策を徹底の上、円山登山を実施しました!

←ここからスタート!!

…の前にお参りも。

←お手軽コースのはずですが、ほどよくしっかりした登山道に、

自然とSDも保たれていきます…

足はプルプルでもにっこりスマイル!!→

フ
ァ
イ
ト
！

←最後は無事にゴールイン!

コロナ対応でお弁当タイムなどはありませんで

したが、久しぶりに体を動かすきかいとなりまし

た!

帰り道はリスにも会えました!→
ご参加ありがとうございました！！


