
WELLNESS活動報告
「JSAT健康CAFÉ」

JSAT 原動力プロジェクト
健康増進チーム
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背景
冬期は運動をさらに手控る期間となるため、「健康意識向上」と「社員間のコ
ミュニケーション促進」に繋がる施策をJSAT WELLNESSリーダーで形成する
原動力プロジェクト健康増進チームで企画。

企画名 JSAT健康Café

企画内容
社員がお昼休み時間に気軽に参加できる健康プチセミナー
「健康プチ講座」 →旬な健康情報を提供
「雑談Time」 →社員間の交流の場として参加社員間での雑談timeを設定

実施時間 お昼休み （12:20～12:55） 35分

実施形式 ZOOM (オンライン）

実施日 12/23、1/20、2/25、3/24
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実施日 セミナー内容 講師 参加人数

12/23 年末年始の過ごし方
～ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄｱﾄﾞﾊﾞｲｽ～

本店産業保健師
林 あゆみ先生 ５７名

1/20 冬の乾燥対策 本店産業保健師
林 あゆみ先生 ７２名

2/25 足の健康 アキレス(株)
津端裕さま ９７名

3/24 テレワーク中心の中で気を付けた
いポイントと対処法

本店産業保健師
林 あゆみ先生 ７４名

イベント参加者の感想（一例を記載）

日常の小さなことで、少しでも健康に配慮できるマインドにな
れる良い企画だと思いました

他地区の方とコミュニケーションができ、健康に関する工夫が
聞けて良い。仕事のリフレッシュにもなる。
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