
歩数対抗戦 ＠JALプラザ有楽町

JALプラザでは1月1日～1月31日までの1ヶ月間、4グループ対抗で全社員参加の歩数対抗戦を実施。

【実施期間】1月1日～1月31日

【実施目的】新型コロナウイルス拡大による運動不足解消を目的に、
普段あまり運動習慣のしない人でも気軽に行えるよう企画。
またWellnessレポートより運動習慣が事業所全体と比べ
極端に少ないことから、当イベントを考案。

スタッフは毎日の歩数を所定の
エクセルに入力。
各週ごとに順位発表と合計歩数を
発表し、見える化を図った。

☆他のスタッフの見える化効果により闘争心が
沸き、業後に一駅、二駅前で下車し歩く。

☆お昼に歩数を稼ぎに職場の周りを歩く。
☆歩きやすいようにスニーカーを持参。
☆今までは自転車で買い物に行っていたが、
帰りは自転車を手で押して歩いて帰る。

☆エレベーターではなく階段を使用。

☆1ヶ月歩数を意識し、1万歩歩くことが
どれだけ大変だったか実感した。

☆歩数を意識しながら過ごすのも楽しかっ
た。

☆イベント終了後も歩数を意識するように
なった。

☆お出かけの時もなるべく歩いて遠くまで
行くようになった。

QUPiO+の登録も
周知済みです‼

上位3名 個人表彰

グループ表彰

1人当たりの平均歩数

4895歩→5820歩
1週目 → 4週目 UP!

効果が

見られました!


