
JAL Wellness 活動実施報告 

 

実施事業名： JSAT 健康 CAFE(８月開催） 

実施日： 2021 年８月 27 日 

参加会社名： JSAT,AXS 

参加者数：76 名 

 

活動概要：お昼休み時間を利用した健康プチセミナー 

        ｾﾐﾅｰﾃｰﾏ：健腸長寿を目指しましょう 

        ｾﾐﾅｰ講師：札幌ヤクルト販売 杉村さま 

 

 

所感／参加者の声など 

 

実施後参加者アンケートの感想コメントを抜粋 

・内容が非常にわかりやすく、毎日の健康に乳酸菌が欠かせないことがわかり非常に良かった。 

・腸の免疫力の重要性について、関心があったので、面白かったです。 

・大腸、小腸の実物大やその働きの説明がわかりやすくて良かったです。 

・乳酸菌とビフィズス菌の効果の違いは全く認識していなかったので、勉強になった。 

 

 

 

 

 

 

 


