
JAL Wellness 活動実施報告 

 

実施事業名： JSAT 健康 CAFE(9 月開催） 

実施日： 2021 年 9 月 28 日 

参加会社名： JSAT,AXS 

参加者数：81 名 

 

活動概要：お昼休み時間を利用した健康プチセミナー 

        ｾﾐﾅｰﾃｰﾏ：JAL アスリートオススメ ストレッチ＆トレーニング方法について 

        ｾﾐﾅｰ講師：JAL アスリート社員 （北口さん、加地さん、戸邉さん、土井さん、山本さん） 

 

 

所感／参加者の声など 

 

実施後参加者アンケートの感想コメントを抜粋 

・私達でもできそうなものと、アスリートもやっている応用編の両方をご紹介頂き、興味深かったです。 

・簡単にできそうなので、普段から取り入れていこうと思います。 

・難しい態勢などさすがアスリートだなと感心しました。 

・在宅勤務が続いている中、アスリートが実際にやっているストレッチなどを知る機会となり良かった。 

 

 

 

 


