
　　9月8日（木）1400-1530　　ウェルnaviaキックオフMTG開催  

株式会社イーヤスさんより講師の方を招いてセミナー開催！  
職場でのストレス解消とコールセンター特有の頭痛と目の疲れ  
肩こり解消のための 「ヘッドマッサージ」 セミナーを実施。  

ウェルnaviaのキックオフMTGを実施！ 
FY22ウェルネスリーダーは管理職が担っていま
す。 
TYO、OSA、FUK、SPKから各部署のウェルネス
リーダー 合計23名 が参加しました。 


