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健康に対する意識の高さ、特に男性からの

積極的な質問の多さには正直驚きました。  

セミナー、コンパとも、皆様の強い要望があ

れば第2回も開催したいです。  

 

＜JALEC の Wellness リーダーより＞ 



食生活アップグレードセミナー 

第１部食生活セミナー  第２部コンパ 

２０１３年３月１９日（火）、羽田 M1 ビルにて、羽田地区 JAL Wellness 2016 Wellness リーダー

（JALEC）による第１回目「食生活セミナー」が開催され、１２４名の方が参加してくださいました。 

第１部の「食生活セミナー」ではカゴメ（株）様より、野菜摂取の必要性のお話を中心にしていただ

きました。講演後、参加者からは多くの質問がありました！活発な発言があったのは、カゴメさん

の親しみやすいお人柄と分かりやすい講演内容だったからこそだと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２部の「モルツコンパ」ではサントリーホールディングス（株）様のご協力により、出来立てのビ

ールをご提供いただきました。モルツの説明やサーバーからの注ぎ方も教えてくれました。参加

者の皆さんの笑顔がとても印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


