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日程：①5月15日、②5月31日、③6月16日 

時間：  0900～1400 

場所：①酒々井総合公園 

         ②大谷津球場多目的広場 

         ③大谷津球場多目的広場 

参加者：①56人、②42人、③34人 

試合内容：各部ごとにチームを組み、総当たりで対戦。 

        １チーム２～４試合。 

 

目的：屋外で身体を思いっきり動かすことで、健康促進をはかる。 

    また、団体競技をすることで社員同士の結束を深め、 

    同センター内であっても接する機会のない仲間とも交流を   

    はかり、組織の活性化、職場環境の改善につなげる。 

実施概要 



実施風景① 

■開会式 

 ～開会式挨拶～ 

 ～開式整列～ 



実施風景② 

■準備体操 



実施風景③ 

■試合前整列  



実施風景④ 

■試合中 その１   



実施風景⑤ 

■試合中 その２   



実施風景⑥ 

■試合中 その３   



実施風景⑦ 

■表彰式  



実施風景⑧ 

表彰式②   



実施風景⑨ 

■集合写真 ＜5月15日＞   



複製厳禁 copyright (C) 2016 JAL Engineering 

■集合写真 ＜5月31日＞ 

実施風景⑩ 



複製厳禁 copyright (C) 2016 JAL Engineering 

実施風景⑪ 

■集合写真 ＜6月16日＞(ORGN 5/17) 



所感 

• 5月15日は晴天の中、5月らしいカラッとした晴れの中のソフトボール大会に
なった。優勝はカストマーチームが優勝 

• 5月31日は前日の雨の影響でグランドはぬかっていて、珍プレイ好プレイが
多かった中、点検チーム（チーム名又吉JAPAN）が優勝 

• 6月16日はNMBチームが優勝 

• 日頃体を動かしていない方も多い中、大きな事故・けが等がなく、無事に終え
た。 

• 試合前にはしっかり準備体操や各自キャッチボール等で練習を行い体を温
めていて、整備としてもセンター全体の安全意識の高さがうかがえた。 

• レクながらもみなさん大きな声をだし、全力でプレーする姿から、連帯感を感
じることができた。 

• 各チームとも十分なドリンクを用意し、熱中症対策は万全だった。 

• 翌日には社内で筋肉痛の方が多くみられ、いろんなところから「日頃から身
体を動かさないといけないなぁ」という声が聞こえ、自身の健康を振り返る良
い機会とすることができた。 

• 管理職の方が何もないところでこける姿が多くあり、業務中は見れない表情
や笑いが起き、非常に盛り上がり、是非来年もという声を聞くことができた。 

                                              以上 


