
第二次大戦後、女性のライフスタイルは劇的に変化してきました。仕事、結婚、出産につい

てさまざまな選択肢ができた反面、女性の体に負担がかかってしまい、女性特有の痛みや病

気が増加しています。こうしたトラブルとうまく付き合いながら快適な人生を歩むには、どうす

ればよいのでしょう？　男性の皆さんも、是非一緒に考えてみてください。�

図1　女性のライフスタイルの変化�
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表1　女性が就業できない理由�
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女
性
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
�

�　
図
1
に
あ
る
よ
う
に
、
戦
前
（
第
二
次
大
戦
前
）

と
戦
後
で
は
、
女
性
の
一
生
が
大
き
く
変
化
し
ま

し
た
。
ま
ず
、
戦
前
で
は
平
均
寿
命
が
50
歳
そ
こ

そ
こ
で
出
産
回
数
は
7
〜
8
回
と
多
産
だ
っ
た
の

が
、
戦
後
に
な
る
と
平
均
寿
命
は
一
気
に
85
歳
を

超
え
る
よ
う
に
な
り
、
一
生
の
中
で
出
産
回
数
は

逆
に
1
〜
2
回
と
激
減
し
ま
し
た
。
�

　
妊
娠
中
や
授
乳
中
に
は
月
経
が
な
い
た
め
、
妊

娠
・
出
産
回
数
が
減
っ
た
現
代
女
性
の
一
生
に
お

け
る
月
経
回
数
は
、
戦
前
の
約
8
倍
の
4
5
0
回

も
繰
り
返
す
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け

卵
巣
や
子
宮
を
酷
使
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
、
月

経
に
伴
っ
て
起
き
る
痛
み
や
疾
病
も
増
え
て
き
た

の
で
す
。
�

ホ
ル
モ
ン
に
さ
ら
さ
れ
る
女
性
の
体
�

�　
人
間
に
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
・
女
性
ホ
ル
モ
ン
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
特
に
肉
体
的
性
差
を
形

づ
く
る
も
の
で
す
が
、
本
来
の
目
的
は
生
殖
機
能

の
た
め
で
あ
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
方
が
体
に
及

ぼ
す
影
響
は
複
雑
で
す
。
�

　
女
性
の
場
合
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
毎
月
の
月
経

周
期
に
よ
っ
て
大
き
く
増
減
し
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
働
き
が
不
安
定
に
な
る
と
、
血
圧
・
心
拍
・
発

汗
な
ど
の
自
律
神
経
や
精
神
的
不
安
定
、
免
疫
の

異
常
な
ど
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
女
性
は

毎
月
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ
て
こ
の
よ
う

な
心
身
の
不
安
定
に
さ
ら
さ
れ
、
生
活
や
仕
事
に

影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
な
い
の
で
す
。
実
際
、
表
1

に
あ
る
よ
う
に
、
„
健
康
・
体
力
に
自
信
が
な
い
“

た
め
就
業
で
き
な
い
女
性
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
�

　
最
近
の
研
究
で
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
若
さ
や

健
康
を
保
ち
、
長
寿
の
源
で
あ
る
、
と
い
わ
れ
始

め
て
い
ま
す
。
極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
に
よ
っ

て
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
っ
て
し
ま
う
と
、
無
月
経

に
な
っ
た
り
骨
折
し
や
す
く
な
り
、
若
い
女
性
で

も
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
を
引
き
起
こ
し
か
ね
な
い

の
で
す
。
�

�月
経
が
Q
O
L
を
低
下
さ
せ
る
？
�

�　
妊
娠
・
閉
経
し
て
い
な
い
女
性
は
、
図
2
に
示

し
た
よ
う
な
、
正
常
な
月
経
が
毎
月
繰
り
返
さ
れ

ま
す
。
こ
の
時
、
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
腹
痛
・

腰
痛
・
全
身
の
だ
る
さ
・
頭
痛
な
ど
の
身
体
的
症

状
を
6
割
以
上
の
女
性
が
感
じ
、
無
気
力
・
イ
ラ

イ
ラ
す
る
・
憂
鬱
に
な
る
な
ど
情
緒
的
変
化
は
、

6
〜
8
割
の
女
性
が
月
経
の
度
に
経
験
し
続
け
て

い
ま
す
。
�

正常な月経�月経障害�

周期が不順�
月経がこない�
�
痛みが激しい�
月経血量が多い�
�
月経前後の�
体調不良�
�
不正出血がある�

図2　「月経障害」と「正常な月経」�
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女性検診を受けましょう�

普通の“健康診断”とは違います！�
男性と同じ検診だけでは足りません！�
�

●婦人科検診項目一例�

　 子宮頸がん　　　　子宮体がん　　　　卵巣チェック�
　 乳がん�
　 （触診だけではなくマンモグラフィ検査を是非！）�
　 子宮筋腫　　　　性感染症�

特に40代以降の方�

20～30代の方�
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図3　女性のライフサイクルと保健ニーズ�
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骨粗鬆症�
泌尿生殖器の萎縮症状�

子宮体がん�
乳がん�

不妊�

子宮頸がん�

ＤＶ（家庭内暴力：Domestic Violence）�
うつ�

セックスレス�

生活習慣病�

月経異常�

思春期� 成熟期� 更年期� 老年期�

ダイエット・摂食障害�

女性ホルモンの働き�

：�

　
戦
後
、
社
会
進
出
が
当
た
り
前
に
な
る
な
ど
女

性
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
変
化
し
た
こ
と

に
よ
り
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
で
、
月
経
前
の

ト
ラ
ブ
ル
と
し
て
前
述
し
た
症
状
の
重
症
な
も
の

を
引
き
起
こ
す
月
経
前
症
候
群
（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
　

P
rem
en
stru

al 
S
yn
d
ro
m
e

）
を
訴
え
る
人

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
年
代
的
に
は
20
代
半
ば

〜
30
代
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
月
経
回
数

の
増
加
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
り
月
経
不
順
や
月

経
困
難
症
と
い
っ
た
月
経
障
害
（
図
2
参
照
）
も

増
加
し
て
い
ま
す
。
月
経
困
難
症
（
ひ
ど
い
月
経

痛
）
で
は
病
気
が
か
く
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
ば

か
り
で
な
く
、
働
い
て
い
る
女
性
は
仕
事
を
休
ま

ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。
自
宅
で
休
養
し
て
い

て
も
、
家
事
も
で
き
ず
一
日
横
に
な
っ
て
い
る
、

と
い
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
で

は
、
女
性
の
„
Ｑ
Ｏ
Ｌ
　
生
活
の
質
“
が
低
下
し

て
い
る
、
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
の
で
す
。
�

�女
性
特
有
の
病
気
が
増
え
て
い
る
�

�　
さ
ら
に
、
女
性
特
有
の
疾
病
に
か
か
る
人
が
増

え
て
き
て
い
る
の
も
、
近
年
の
特
徴
で
す
。
図
3

に
示
す
よ
う
に
年
代
に
よ
っ
て
、
女
性
が
か
か
る

病
気
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
で

は
ま
す
ま
す
、
女
性
の
„
Ｑ
Ｏ
Ｌ
“
の
低
下
に
拍

車
を
か
け
て
い
ま
す
。
�

　
職
場
や
家
庭
で
、
こ
う
し
た
女
性
の
心
身
が
置

か
れ
て
い
る
現
状
へ
の
理
解
が
ま
だ
ま
だ
低
い
た

め
、
女
性
は
そ
の
辛
さ
を
堪
え
な
が
ら
、
仕
事
を

し
た
り
家
事
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。
�

　
今
後
は
、
男
性
も
と
も
に
、
こ
う
し
た
女
性
へ

の
理
解
度
を
も
っ
と
高
め
て
も
ら
い
た
い
も
の
で

す
が
、
女
性
自
身
も
、
自
分
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
低
下
さ

せ
ず
に
充
実
し
た
生
活
を
送
る
に
は
、
�

①
自
分
の
体
に
つ
い
て
、
よ
く
知
る
�

②
我
慢
を
せ
ず
、
早
め
に
受
診
し
、
周
囲
に
も
理

解
を
求
め
る
�

③
女
性
特
有
の
疾
病
な
ど
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
、

予
防
に
努
め
る
�

こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
�

　
最
近
増
え
て
き
て
い
る
、
女
性
特
有
の
疾
病
を

い
く
つ
か
列
挙
し
ま
し
た
の
で
、
予
防
の
た
め
に

も
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
�

�●
子
宮
内
膜
症
�

　
「
子
宮
内
膜
」
と
は
、
子
宮
の
内
側
を
覆
う
粘

膜
の
こ
と
で
、
受
精
卵
が
着
床
す
る
部
分
で
す
。

こ
こ
が
本
来
の
場
所
以
外
の
卵
巣
や
腹
壁
な
ど
で

増
殖
し
、
出
血
と
炎
症
を
繰
り
返
す
の
が
子
宮
内

膜
症
で
す
。
激
し
い
月
経
痛
や
月
経
血
量
の
増
加
、

月
経
時
以
外
の
腹
痛
・
腰
痛
な
ど
が
症
状
と
し
て

現
れ
ま
す
。
早
期
に
発
見
、
治
療
し
な
い
と
不
妊

や
卵
巣
が
ん
に
つ
な
が
り
ま
す
。
�

�●
子
宮
筋
腫
�

　
子
宮
の
壁
の
筋
肉
細
胞
が
増
殖
し
て
、
こ
ぶ
の

よ
う
な
塊
が
で
き
る
病
気
で
、
30
代
〜
40
代
女
性

の
三
人
に
一
人
は
子
宮
筋
腫
を
持
っ
て
い
る
と
い

わ
れ
る
ほ
ど
で
す
。
過
多
月
経
、
貧
血
な
ど
の
症

状
が
現
れ
ま
す
が
、
症
状
が
な
く
か
な
り
大
き
く

な
る
こ
と
も
あ
り
、
や
は
り
毎
年
の
検
診
が
大
切

で
す
。
�

�●
子
宮
頸
が
ん
�

　
20
代
〜
30
代
の
若
年
層
に
増
え
て
き
て
い
る
が

ん
で
す
。
ヒ
ト
の
皮
膚
や
粘
膜
な
ど
に
1
0
0
種

類
以
上
の
存
在
が
確
認
さ
れ
て
い
る
、
ヒ
ト
�

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
H
P
V
　H

u
m
a
n
�

P
ap
illo
m
aviru

s

）
感
染
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
が
ん
で
、
子
宮
頸
部
（
膣
部
）
に
発
生
し

ま
す
。
H
P
V
は
性
交
で
感
染
す
る
の
で
、
性
体

験
を
持
つ
す
べ
て
の
女
性
が
か
か
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
進
行
が
ん
に
な
る
ま
で
無
症
状
で
す
が
、

多
く
は
検
診
に
よ
っ
て
前
が
ん
状
態
で
発
見
さ
れ

ま
す
。
日
本
で
は
ま
だ
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

世
界
1
0
9
カ
国
で
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
予
防
の
た
め
、

専
用
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
9
〜
13
歳
の
間
に
行
い

始
め
て
い
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
接
種
し
た
男
女
に

は
ワ
ク
チ
ン
効
力
が
持
続
し
て
い
る
の
で
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
す
れ
ば
、
子
宮
頸
が
ん
に
か
か
る
リ

ス
ク
は
、
ほ
ぼ
解
消
さ
れ
る
も
の
と
期
待
さ
れ
ま

す
。
�

�●
卵
巣
が
ん
�

　
出
産
数
が
減
っ
て
排
卵
回
数
が
増
え
た
こ
と
に

よ
っ
て
、
30
年
前
の
2
倍
も
の
発
症
数
と
な
っ
て

い
る
が
ん
で
す
。
卵
巣
上
皮
に
発
生
し
、
か
な
り

進
行
す
る
ま
で
ま
っ
た
く
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

40
代
以
降
に
多
く
発
症
し
、
超
音
波
検
査
や
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
で
発
見
し
ま
す
。
�

�●
乳
が
ん
�

　
今
で
は
年
間
に
約
4
万
人
も
の
罹
患
（
病
気
に

か
か
る
こ
と
）
者
が
あ
る
、
乳
が
ん
。
日
本
で
は

発
見
も
遅
れ
が
ち
で
約
１
万
人
と
死
亡
率
も
高
い

で
す
が
、
し
こ
り
に
な
る
前
に
早
期
発
見
で
き
る

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
�

�女
性
の
健
康
維
持
の
た
め
に
�

�　
女
性
の
健
康
維
持
の
た
め
に
は
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
働
き
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

年
代
に
よ
っ
て
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
や
分
泌

量
が
異
な
る
の
で
、
年
代
別
に
か
か
り
や
す
い

疾
患
も
異
な
っ
て
き
ま
す
。
女
性
の
場
合
は
年

代
別
の
健
康
指
導
と
健
康
診
断
・
検
診
が
と
て

も
重
要
で
す
。
�
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