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子
宮
筋
腫
と
は

30歳以上の女性の20～30％が持つといわれる子
宮筋腫。良性の腫瘍であるため命に関わることは
ありませんが、生活に支障をきたす辛い症状が起
こることもあります。また、妊娠や出産のトラブ
ルを招くこともあります。子宮筋腫ではどのよう
な症状が現れるのでしょうか。また、見つかった
場合はどう対処すれば良いのでしょうか。

子宮筋腫で
辛い思いを
しないために

●
筋
腫
が
大
き
く
な
る
と
不
快
な
症
状
が
増
加

子
宮
筋
腫
は
子
宮
に
で
き
る
良
性
の
腫
瘍

で
、
30
歳
以
上
の
女
性
の
お
よ
そ
４
人
に
１

人
が
持
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
自

体
が
命
を
脅
か
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

放
置
し
て
い
る
と
次
第
に
大
き
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。

子
宮
筋
腫
が
で
き
る
原
因
は
は
っ
き
り
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
筋
腫
は
卵
胞
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
が
盛
ん
な
年
代
に
多
く
、
閉
経
後

に
縮
小
す
る
こ
と
か
ら
、
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
と

深
い
関
係
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
問
診・内
診
や
超
音
波
検
査
で
診
断

子
宮
筋
腫
は
、
外
来
で
の
問
診
や
内
診
、

超
音
波
検
査
に
よ
っ
て
ほ
ぼ
診
断
が
つ
き
ま

す
。
大
き
な
筋
腫
や
手
術
を
検
討
す
る
場
合

は
M
R
I
検
査
を
行
い
ま
す
。
大
き
な
筋
腫

で
は
約
0.
5
％
に
悪
性
の
子
宮
肉
腫
が
含
ま

れ
ま
す
。
子
宮
肉
腫
と
子
宮
筋
腫
の
判
別
は

難
し
く
、
大
き
さ
や
患
者
の
年
齢
、
大
き
く

な
る
ス
ピ
ー
ド
に
よ
っ
て
判
断
し
ま
す
。

ま
た
粘
膜
下
筋
腫
で
は
、
正
確
な
位
置
や

状
態
を
確
認
す
る
た
め
に
子
宮
鏡
検
査
を
行

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子
宮
鏡
検
査
は
細
い

カ
メ
ラ
を
子
宮
の
出
入
り
口
か
ら
挿
入
し
、

子
宮
内
を
観
察
す
る
検
査
で
す
。

子
宮
筋
腫
の
検
査

子宮筋腫の種類と発生部位

●
辛
い
症
状
が
な
い
場
合
は
、
経
過
観
察

特
に
辛
い
症
状
が
な

く
、大
き
さ
も
10
㎝
以
下

で
妊
娠
も
望
ん
で
い
な
い

場
合
、
通
常
は
半
年
か
ら

１
年
に
１
回
、
超
音
波
検

査
で
大
き
さ
の
変
化
を
見

て
い
き
ま
す
。

●
比
較
的
軽
い
症
状
で
は
、
薬
物
療
法

妊
娠
を
希
望
す
る
場
合

や
、
比
較
的
症
状
が
軽
く

閉
経
が
近
い
場
合
な
ど
は
、

薬
物
療
法
に
よ
っ
て
症
状

を
軽
減
し
な
が
ら
筋
腫
を

小
さ
く
し
て
い
き
ま
す
。

子
宮
筋
腫
の
治
療

●
症
状
は
、
で
き
る
場
所
に
よ
っ
て
異
な
る

筋
腫
は
複
数
個
で
き
る
こ
と
が
多
く
、
大

き
さ
は
米
粒
大
の
も
の
か
ら
、
小
玉
の
ス
イ

カ
ほ
ど
の
も
の
ま
で
様
々
で
す
。
子
宮
筋
腫

の
60
～
70
％
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

で
き
る
部
位
や
大
き
さ
、
数
に
よ
っ
て
辛
い

症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

代
表
的
な
症
状
は
、
月
経
量
の
増
加
や
月

経
痛
な
ど
で
す
。
若
い
人
で
は
妊
娠
し
に
く

く
な
っ
た
り
、
流
産
し
や
す
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

子宮筋腫とよく似た子宮肉腫は注意が必要

●
症
状
に
よ
っ
て
生
活
に
支
障
を
き
た
す

　
場
合
は
、
手
術
を
検
討

子
宮
筋
腫
が
不
妊
な
ど
の
原
因
に
な
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
た
り
、
生
活
に
支
障
を
き

た
す
ほ
ど
症
状
が
強
く
な
っ
た
場
合
は
、
患

者
の
希
望
に
応
じ
て
切
除
手
術
が
検
討
さ
れ

ま
す
。

手
術
は
、
筋
腫
だ
け
を
摘
出
す
る
方
法
と
、

子
宮
全
体
を
摘
出
す
る
方
法
に
大
別
さ
れ
ま

す
。
妊
娠
を
希
望
す
る
か
ど
う
か
や
、
再
発

リ
ス
ク
な
ど
を
担
当
医
と
よ
く
相
談
し
て
手

術
の
種
類
を
選
択
し
ま
す
。

●
開
腹
し
な
い
で
行
う
方
法
も
あ
る

手
術
方
法
は
、
下
腹
部
を
切
開
し
て
筋
腫

や
子
宮
を
摘
出
す
る
開
腹
手
術
や
、
腹
部
の

３
箇
所
ほ
ど
に
小
さ
な
孔
を
開
け
て
内
視
鏡

を
挿
入
し
、
先
端
に
付
い
て
い
る
電
気
メ
ス

を
使
っ
て
切
除
す
る
腹
腔
鏡
手
術
が
あ
り
ま

す
。
確
実
で
よ
り
安
全
な
の
は
開
腹
手
術
。

腹
腔
鏡
手
術
は
傷
跡
が
小
さ
く
、
入
院
期
間

も
短
期
間
で
済
み
ま
す
が
、
筋
腫
が
大
き
か
っ

た
り
数
が
多
い
と
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
他
、
膣
か
ら
子
宮
摘
出
を
行
う
方
法
や
、

膣
か
ら
子
宮
内
に
内
視
鏡
を
挿
入
し
て
粘
膜

下
筋
腫
を
切
除
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

治
療
法
に
は
一
長
一
短
が
あ
り
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
治
療
を
受
け
る
か
、
担
当
医
と
よ

く
相
談
し
て
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

薬物療法の種類と特徴
種　類 特　徴

対症療法
貧血では造血薬を、月経痛や腹
痛では鎮痛薬・漢方薬などを使っ
て症状を改善する。

ホルモン
療法

低用量
ピル

月経の量を少なくし、月経痛を軽
減させる。

GnRH
製剤

女性ホルモンの分泌を抑え、一
時的に排卵を止めて筋腫を縮小さ
せる。手術による治療の前処置な
どとして短期間行われる。人工的
に閉経と同じような状態にするた
め、更年期障害のような症状や骨
量の低下などが起こることがある。

手術の種類と特徴
種　類 特　徴

子宮全摘手術

妊娠を希望せず、完治を望む場合
は第一選択となる。子宮を摘出し
ても、卵巣を残していれば更年期
障害は起こらない。

子宮筋腫核出術

筋腫のみを取り除き、子宮は残す。
妊娠は可能。小さな筋腫が取りき
れずに残ることもあり、再発する
可能性がある。

子宮動脈塞栓術

子宮動脈を詰まらせ、筋腫への酸
素や栄養を途絶させて筋腫を縮小
させる。健康保険が適用されず、
実施できる医療機関が限られる。

集束超音波治療

（FUS）

超音波の振動エネルギーを筋腫に
集中させることで、筋腫細胞を壊
死させる。筋腫を縮小させて症状
を軽減させることが目的。腹部を
傷つけずに治療できるが、再発の
可能性がある。健康保険が適用
されず、実施できる医療機関が限
られる。

子宮筋腫は、婦人科健診で
見つけることができます。

子宮肉腫は子宮筋腫とよく似て
いますが、進行が非常に早く、
悪性なので早期発見が大切で
す。気になる症状がある場合は
早めに受診しましょう！

早期に発見すれば、経過観察とともに
適切な治療を受けられます。ぜひ、婦
人科健診を受けましょう！
※日航健保では、18歳以上の被保険者・被扶養
配偶者に対し、婦人科健診費用の7割（上限
10,000円）の補助を行っています。申し込み
等はホームページ（P.11参照）をご覧ください。

1年に1～2回
健診で経過観察

妊娠を希望
する場合も
薬物療法

症状が辛い場合は切除手術も検討 子宮

卵巣

卵管

粘膜下筋腫
●子宮内膜のすぐ下に発生する
●発生頻度は少ないが症状は重い
●症状：月経量が多い、貧血、月経

時以外での出血　など

筋層内筋腫
●子宮の筋肉の中に発生する
●発生頻度は最も多い
●症状：月経量が多い、月経時

の下腹部痛　など

漿
しょうまく

膜下筋腫
●子宮の外側に向かって大きくなる
●症状：下腹部のしこり、頻尿、腰痛　など


