
乳がんの早期発見
　何がポイント？

　日本の女性の20人に1人が乳がんにかかるといわれています。
他のがんが高齢になるほど増えるのに対し、乳がんの大きな特徴
は40～50歳代に特に多くみられることです。また、40～50歳
の乳がん発生率は、この20年間で約2倍に増加しています。
乳がんの確実な予防法はありませんが、早期発見すれば約90％の
人が治癒します。日頃からセルフチェックを行い、定期的に検診
を受けるようにしましょう。

乳
が
ん
は
、
乳
房
の
中
に
あ
る
乳
腺
（
母
乳
を

つ
く
る
小
葉
と
、
そ
れ
を
乳
頭
ま
で
運
ぶ
乳
管
）

に
発
生
す
る
悪
性
腫
瘍
で
す
。
初
期
の
う
ち
は
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
次
第
に
次

の
よ
う
な
様
々
な
症
状
が
現
れ
、
放
置
し
て
い
る

と
が
ん
が
乳
腺
の
外
に
広
が
り
、
さ
ら
に
全
身
に

及
ん
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
乳
房
の
わ
ず
か
な

変
化
も
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
主
な
初
期
症
状

◆
し
こ
り　

◆
痛
み　

◆
血
液
が
混
じ
っ
た
よ

う
な
分
泌
物　

◆
乳
首
の
た
だ
れ　

◆
皮
膚
の

く
ぼ
み　

◆
赤
く
腫
れ
た
り
オ
レ
ン
ジ
の
皮
の

よ
う
に
毛
穴
が
目
立
つ　

な
ど

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
続
け
る
こ
と
で
、
ち
ょ
っ

と
し
た
変
化
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
月
に

1
回
、
次
の
よ
う
な
手
順
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習
慣

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
チ
ェ
ッ
ク
は
乳
房
の

張
り
が
と
れ
た
生
理
後
1
週
間
後
く
ら
い
が
適
当

で
す
。
閉
経
後
の
人
は
毎
月
決
ま
っ
た
日
を
決
め

て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
本
で
1
年
間
に
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
女
性

は
約
3
万
5
千
人
。
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
と
並
び
、

女
性
に
最
も
多
い
が
ん
の
一
つ
で
す
。
乳
が
ん
の

大
き
な
特
徴
は
、
40
～
50
歳
代
に
特
に
多
く
み
ら

れ
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
乳
が
ん
で
亡
く
な
る
人

は
1
年
間
に
約
1
万
人
。
40
～
50
歳
代
の
女
性
に

お
け
る
が
ん
死
亡
の
約
23
％
を
占
め
、
こ
の
年
代

で
最
も
多
い
が
ん
の
死
亡
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

で
は
、
他
の
年
代
の
人
は
大
丈
夫
か
と
い
う
と
、

そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乳
が
ん
は
30

歳
代
か
ら
増
え
始
め
ま
す
が
、
最
近
で
は
20
歳
代

の
女
性
に
も
見
つ
か
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
若

い
か
ら
大
丈
夫
と
い
う
過
信
は
禁
物
。
20
歳
代
か

ら
乳
が
ん
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
習
慣
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

＊『地域がん登録』研究班（主任研究者：津熊秀明）による全国推計値（1998年）
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乳
が
ん
の
症
状
は
？

最
も
か
か
り
や
す
い
の
は

40
～
50
歳
代

月
1
回
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

女性
の
健康



乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
に
加
え
、「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
」
な
ど

の
画
像
検
査
を
使
っ
た
乳
が
ん
検
診
を
定
期
的
に

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
40
歳
以
上
の
人

は
２
年
に
１
回
、
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

乳
房
専
用
の
X
線
装
置
を
使
っ
て
撮
影
し
ま

す
。
乳
腺
に
乳
が
ん
の
し
こ
り
が
あ
る
と
白
く

写
り
ま
す
。
ま
た
、
早
期
の
が
ん
に
み
ら
れ
る

小
さ
な
石
灰
化
も
映
し
出
し
ま
す
。
た
だ
し
、

乳
腺
も
白
く
写
る
た
め
、
乳
腺
が
た
く
さ
ん
あ

る
人
（
主
に
20
代
、
30
代
）
で
は
、
し
こ
り
の

判
別
が
困
難
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

乳
房
を
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
板
で
は
さ
む
た

め
、
圧
迫
す
る
と
き
に
痛
み
を
伴
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
生
理
前
の
1
週
間
を
避
け
る
と
痛
み

は
少
な
い
よ
う
で
す
。

●
超
音
波
検
査
（
エ
コ
ー
）

乳
房
に
超
音
波
を
当
て
て
、
組
織
か
ら
の
反

射
を
と
ら
え
て
画
像
に
し
、
手
に
触
れ
な
い
数
ミ

リ
の
し
こ
り
を
見
つ
け
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

に
比
べ
て
小
さ
な
し
こ
り
や
石
灰
化
の
診
断
は
困

難
で
す
が
、し
こ
り
の
内
部
構
造
を
調
べ
や
す
く
、

乳
腺
の
密
な
若
い
人
の
診
断
に
適
し
て
い
ま
す
。

●
視
触
診

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
、
乳
腺
組
織
の
発
達

し
た
閉
経
前
の
女
性
で
は
小
さ
な
影
が
見
え
に

く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
補
う
た
め
に
、

医
師
に
よ
る
視
触
診
を
行
い
ま
す
。

し
こ
り
の
有
無
の
他
に
、
腋
の
下
の
リ
ン
パ

節
が
腫
れ
て
い
な
い
か
、
乳
頭
か
ら
の
分
泌
物

が
な
い
か
、
し
こ
り
の
あ
る
部
分
の
皮
膚
が
赤

く
な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

鏡
の
前
で
チ
ェ
ッ
ク

腕
を
高
く
上
げ
、
次
の
よ
う
な
変
化
が
な
い

か
調
べ
ま
す
。

●
ひ
き
つ
れ　

●
く
ぼ
み　

●
乳
輪
の
変
化　

●
乳
首
の
へ
こ
み　

●
湿
疹

指
で
触
れ
て
チ
ェ
ッ
ク

お
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー
の
と
き
、
石
け
ん
が
つ

い
た
手
で
触
れ
る
と
乳
房
の
変
化
が
よ
く
わ
か

り
ま
す
。

左
乳
房
は
右
手
で
、
右
乳
房
は
左
手
で
、
4

本
の
指
を
揃
え
て
10
円
玉
大
の
「
の
」
の
字

を
書
く
よ
う
に
指
を
動
か
し
ま
す
。
し
こ
り
や

硬
い
と
こ
ろ
が
な
い
か
腋
の
下
か
ら
乳
首
ま
で

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
さ
に
、
乳
房
や
乳
首
を
し

ぼ
る
よ
う
に
し
て
、
乳
首
か
ら
分
泌
物
が
な
い

か
調
べ
ま
す
。

～
4
％
）
が
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
こ
の
割

合
は
か
な
り
高
い
も
の
で
す
か
ら
、
精
密
検
査
が

必
要
と
判
定
さ
れ
た
ら
、
乳
腺
外
来
や
外
科
等
を

必
ず
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

精
密
検
査
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
追
加
撮

影
や
超
音
波
検
査
を
行
っ
た
後
、
次
の
よ
う
な
検

査
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
で
は
、

通
常
、
受
診
者
1
0
0
0
人
中
50
人
（
約
5
％
）

が
精
密
検
査
が
必
要
と
判
定
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、

精
密
検
査
を
受
け
た
50
人
の
う
ち
1
～
2
人
（
2

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
は
、

乳
が
ん
死
亡
率
を
減
ら
す
こ
と
が
科
学
的
に
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
先
進
諸
国
で
は
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
が
推
奨
さ

れ
て
お
り
、
ア
メ
リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス
で
は
40
～

50
歳
代
の
女
性
の
70
％
以
上
が
2
～
3
年
に
1

度
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
受
診
し
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
ア
メ
リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
乳

が
ん
発
生
率
は
増
加
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
死
亡
率
は
減
少
し
始
め
て
い
ま
す
。

一
方
、
日
本
で
は
ま
だ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ

る
乳
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
低
く
、
2
0
0
7

年
の
乳
が
ん
検
診
受
診
率
は
約
20
％
（
た
だ
し

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
用
い
た
も
の
か
ど
う
か
は

諸
外
国
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で

死
亡
率
が
低
下

＊10万人あたりの年齢調整罹患・死亡率

●
細
胞
診
・
組
織
診

　
（
が
ん
細
胞
の
有
無
や
性
質
を
調
べ
る
）

細
胞
診
は
、
が
ん
と
思
わ
れ
る
組
織
に
細
い

針
を
刺
し
、
採
取
し
た
細
胞
を
調
べ
ま
す
。
細

胞
診
に
よ
っ
て
80
～
90
％
は
が
ん
か
ど
う
か
の

診
断
が
確
定
し
ま
す
。
さ
ら
に
詳
し
く
調
べ
る

た
め
に
、
局
所
麻
酔
を
し
て
太
い
針
を
刺
し
て

採
取
し
た
組
織
を
顕
微
鏡
で
調
べ
る
「
組
織
診
」

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
M
I
R
検
査
・
C
T
検
査

　
（
が
ん
の
広
が
り
な
ど
を
調
べ
る
）

M
R
I
（
磁
気
共
鳴
画
像
）
検
査
や
C
T
（
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
）
検
査
に
よ
っ
て
、
が

ん
の
広
が
り
を
調
べ
ま
す
。
が
ん
が
増
殖
し
て

い
る
部
分
は
血
管
が
増
え
る
た
め
、
造
影
剤
を

使
っ
て
血
管
を
写
し
、
そ
の
箇
所
を
明
ら
か
に

し
ま
す
。

●乳がん発生と死亡の推移比較

アメリカ イギリス
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不
明
）。
そ
の
結
果
、
日
本
で
は
乳
が
ん
発
生
率

が
増
加
し
、
そ
れ
に
比
例
し
て
乳
が
ん
死
亡
率

も
増
加
し
続
け
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
乳
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

精
密
検
査
も
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う




